
 

REGULAMIN 

BIEGÓW MŁODZIEŻOWYCH 
 

XXXV OGÓLNOPOLSKI BIEG KAZIMIERZOWSKI  

 

 

1. CEL: popularyzacja masowej rekreacji biegowej wśród młodzieży. 

2. TERMIN: 28 sierpnia 2016 r. godzina 12.00 

3. MIEJSCE: start i meta – Rynek miejski w Pyzdrach, gdzie również 

znajdować się będzie biuro zawodów. 

4. UCZESTNICTWO: prawo startu mają wszyscy zawodnicy od 7 do 15 lat 

po przedłożeniu świadectwa badań lekarskich, lub za pisemną zgodą 

rodzica (opiekuna) 

5. KATEGORIE I DYSTANS:  

 7-9 lat /chłopcy i dziewczęta/             1 okrążenie ok. 200m 

 10-12 lat /chłopcy i dziewczęta/         2 okrążenia ok. 400m 

 13-15 lat /dziewczęta/                         3 okrążenia ok. 600m 

 13-15 lat /chłopcy/                              4 okrążenia ok. 800m 

 

 

 

ORGANIZATORZY PRZEWIDUJĄ NAGRODY DLA TRZECH 

PIERWSZYCH ZAWODNIKÓW W POSZCZEGÓLNYCH 

KATEGORIACH WIEKOWYCH – OSOBNO DLA DZIEWCZĄT  

I CHŁOPCÓW. 

 

 

 


