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SZKOLKI PILKARSKIE
NIVEA

Jak trenuja wielkopolskie
,»Szkotki pitkarskie NIVEA”?

W wielkopolskich placéwkach, ktére zakwalifikowaly sie do drugiego etapu programu
»Szkotki pitkarskie NIVEA” juz teraz widaé pozytywne zmiany, zarowno w zakresie
techniki gry, jak i ogdélnego rozwoju dzieci. Zawodnicy biegaja szybciej, strzelaja
celniej, a przede wszystkim czerpig ogromng rados$¢ z gry. Entuzjazm najmtodszych
oraz zaangazowanie treneréw z 30 najprezniej dziatajgcych ,Szkétek pitkarskich
NIVEA” nagrodzono takze dodatkowymi voucherami na nowoczesny sprzet sportowy.

— Zbiérka w dwuszeregu i zaczynamy! Jak tylko ustyszycie gwizdek zatrzymujecie pitke
przysiadem — zacheca do rozgrzewki Mateusz Goska, trener SSP Gorne Grady.
— Zainspirowani programem ,Szkotki pitkarskie NIVEA”  skupiliSmy sie na zajeciach, w
ktorych uczestnicy doskonalg technike prowadzenia pitki, duzy nacisk kfadgc na
intensywno8¢ cwiczen. W doskonaleniu zawodnikow bardzo pomaga sprzet NIVEA. We
wrzesniu na zajeciach wykorzystywalismy mate i Srednie bramki do prowadzenia gier z
mniejszg liczbg zawodnikow, natomiast w pazdzierniku rozpoczeliSmy nauczanie zwodow
pojedynczych - prostych. W tym poczagtkowym okresie pracy efekty sg widoczne po kazdym
treningu. Dzieci sg zafascynowane zaréwno nowg metodologig, jak i sprzetem, ktoéry
otrzymali. Ich poziom zaangaZowania znacznie wzrdst, wspaniale rozwijajg sie z zaje¢ na
zajecia. Szczegodlnie szybko poprawiajg sie umiejetnosci techniczne uczestnikow treningow,
Wczesniej nie mieliSsmy mozliwosci, aby wszyscy zawodnicy cwiczyli jednoczesnie gdyz
brakowato pitek. Treningi prowadzone sg dla 2 grup: dziewczagt (15 oséb) oraz chtopcow (15
0s6b). Po kazdym spotkaniu podsumowujemy wyniki poszczegolnych zespotéw i zachecamy
do uczestnictwa w kolejnych zajeciach - podkreslajgc istote pracy zespofowej — podkresla
trener.

Dzieci trenujgce w SSP Gérne Grady sg zafascynowane zaréwno nowg
metodologig szkoleniowsg, jak i sprzetem, ktory otrzymali w ramach programu
~Szkotki pitkarskie NIVEA”
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Trenerzy ,Szkofki pitkarskiej NIVEA” SSP Gérne Grady prowadzg zajecia
dla dwdch grup: chtopcdw i dziewczat.
Kazda z druzyn liczy po 15 oséb

Lista szkétek z wojewoddztwa wielkopolskiego, ktdére realizujg program ,,Szkoétek
pitkarskich NIVEA”:

1. SSP Gérne Grady

2. Samorzgdowa Szkofa Podstawowa w Lisewie
3. KS ,,Gniewko” Gniezno

4. SKS ,Unia” Swarzedz

5. MKS ,Polonia” Jastrowie

6. UKS ,Sokolik” w Bukowcu Gérnym

Dodatkowych informacji udzielaja:

Aldona Kochman

NIVEA Polska Magdalena Wardowska
e-mail: aldona.kochman@pbeiersdorf.com Gard.e_n of Words
tel. 61 874 61 03 e-mail: m.wardowska@agardenofwords.pl
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