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Wstep

Raport ma na celu przedstawienie wynikdw badan diagnostycznych, obejmujacych
podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych w srodowisku oséb dorostych oraz dzieci i miodziezy w gminie. Dodatkowo celem
raportu jest zarysowanie skali zjawiska, jakim jest przemoc w $rodowisku lokalnym, zaréwno
domowym jak i szkolnym.

Szczegoblng wartoscig raportu jest fakt, ze dane obiektywne pochodzace z gminnych statystyk
(urzedu gminy, osrodka pomocy spotecznej, Policji) uzupetnia subiektywna ocena probleméw
spotecznych gminy dokonana przez jej mieszkancOw. Opinie mieszkancéw na temat probleméw
gminy, a szczegollnie zjawisk zwigzanych ze spozyciem alkoholu uzyskane zostaly w drodze badan
ankietowych przeprowadzonych w gminie ws$rdéd trzech grup reprezentujgcych trzy lokalne
Ssrodowiska:

1) Doro$li mieszkancy gminy i miasta
2) Dzieci i mlodziez szkolna z terenu gminy i miasta
3) Sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Tak szeroki zakres prowadzonych badan pozwoli na kompleksowg ocene zjawisk zwigzanych

ze stosowaniem wybranych substancji psychoaktywnych i potencjalnych szkdd nimi powodowanych

w badanej spotecznosci lokalnej.

Badania prowadzone byly na terenie Gminy Pyzdry w 2014 roku. Przedstawione dane

zebrane zostaly w drodze badania ankietowego.

Uwagi

1. Wszystkie dane dotyczgce Gminy Pyzdry umieszczone zostaty w raporcie dzieki uprzejmosci
Koordynatora Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, na podstawie
przestanej metryczki.

2. Dodatkowych informaciji udzielamy telefonicznie: 12 263-63-60 w godzinach pracy biura
tj. pon-pt od 8% do 16 lub mail: biuro@mcp.org.pl
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Czes¢ |: Ogdlna charakterystyka gminy Pyzdry

Poto zenie i dane administracyjne

Gmina Pyzdry potozona jest w centralnej czgsci wojewodztwa wielkopolskiego i potudniowo - Strona | 5
wschodniej czesci powiatu wrzesinskiego. Powierzchnia gminy wynosi 138 km? (w tym miasto
12 km?).

Najwazniejsze dane demograficzne

Ludnosé gminy Pyzdry w 2012 roku wynosita 7476 oséb (w tym w miescie - 3292). Gmina

charakteryzuje sie niskim wskaznikiem zaludnienia (53 osoby/km?) w poréwnaniu do $redniej krajowej,

wynoszacej 123 oséb/km2.1 Podobnie jak w populacji ogolnopolskiej, w ktorej daje sie zaobserwowaé
liczebng przewage kobiet nad mezczyznami, w gminie na 100 mezczyzn przypada 103 kobiety.

Interesujgca z punktu widzenia potencjalnych problemow spotecznych, wydaje sie by¢ analiza
ludnosci pod katem struktury wieku. W 2012 roku w gminie Pyzdry odsetek ludnosci w wieku
poprodukcyjnym wynosit 17% i byt podobny do populacji ogélnopolskiej (17,8%); odsetek ludnosci
w wieku przedprodukcyjnym stanowit 20% populacji ogélnej - i byt wyzszy od populacji ogélnopolskiej
(18,3%). Najwiekszy udziat mialy osoby w wieku produkcyjnym, (mezczyzni: 15-64; kobiety 15-59),
ktérych odsetek wynosit 63% populacji mieszkancéw gminy (63,9% w skali kraju).?

Wykres 1: Struktura demograficzna ludno  $ci w gminie Pyzdry (dane w procentach)

wiek

Zrédio: Dane GUS 2012

* Baza Demograficzna — Tablice predefiniowane — Wyniki badan biezacych; Stan i struktura ludnosci; Ludnosé wedtug pici i miast
2 www.stat.gov.pl
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Pod koniec 2012 roku w gminie na 100 os6b w wieku produkcyjnym, przypadato 58,9 oso6b

w wieku nieprodukcyjnym.

Lokalny rynek pracy

Bezrobocie w gminie

Liczba zarejestrowanych bezrobotnych w gminie Pyzdry w 2014 roku wynosita 427 osob (PUP
Wrzesnia, stan na 30.04.2014). Wsréd zarejestrowanych bezrobotnych kobiety stanowity 239. Warto
jednak pamieta¢ takze o tzw. bezrobociu ukrytym, zwigzanym z faktem, iz cze$¢ niepracujacych oséb
z terenu gminy nie jest rejestrowana w Urzedzie Pracy.

Zatrudnienie

Na terenie gminy na koniec 2012 roku miato siedzibe 556 podmiotdw gospodarczych w tym
w sektorze rolniczym 51, budowlanym 124 i przemystowym 61 (wedtug rejestru REGON, stan na
31.12.2012).°

Lokalne zasoby gminy

Zasoby w obszarze zdrowia i pomocy spotecznej

Potrzeby mieszkancéw w zakresie zaréwno podstawowej, jak i specjalistycznej opieki
medycznej zabezpiecza 1 przychodnia (GUS, stan na 31.12.2012.). Wsparcie z zakresu pomocy
spotecznej swiadczy funkcjonujacy na terenie Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej oraz
Punkt Konsultacyjny dla os6b z problemem alkoholowym i ich rodzin oraz przeciwdziatania przemocy

udzielajgcy osobom uprawnionym réznych form pomocy w zakresie przewidzianym ustawa.

Zasoby w obszarze edukacji

W gminie funkcjonuja: 1 przedszkole, 5 szkét podstawowych oraz 1 gimnazjum (GUS, stan na
31.12.2012). Funkcje edukacyjne w gminie petnig rowniez Gminna Biblioteka Publiczna oraz Centrum

Kultury, Sportu i Promociji.

3 www.stat.gov.pl

Matopolskie Centrum Profilaktyki ul. Wadowicka 12, 30-415 Krakow tel./fax 12*263-63-60 mail: biuro@mcp.org.pl

Strona | 6



Pyzdry - diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - badania 2014 €

Zasoby pozarz adowe

W gminie funkcjonuje szereg organizacji pozarzadowych, ktére moga stanowi¢ lokalne
partnerstwo dla dziatan w obszarze rozwigzywania problemoéw spotecznych, w tym probleméw
alkoholowych w gminie. Tworzenie alianséw w dziataniach spotecznych jest niezbednym elementem Strona |7
ich efektywnosci, stad warto uwzgledni¢ potencjat tkwigcy w nieformalnych systemach lokalnego

wsparcia. Struktury pozarzadowe dziatajgce na terenie gminy przedstawia Tabela 1.

Tabela 1: Struktury pozarz adowe dzialaj ace na terenie gminy

* Fundacja Rozwoju Gminy Pyzdry

» Lokalna Organizacja Turystyczna ,Puszcza Pyzdrska”

»  Miejski Klub sportowy ,Warta Pyzdry”

» Ochotnicza Straz Pozarna w Pyzdrach

e Pyzderski Klub Karate ,Do Shotokan”

» Pyzderski Klub Sportowy ,Nike”

» Stowarzyszenie Badan i Rozwoju Procesu Nauczania i Uczenia sie Matematyki Mathesis
e Towarzystwo Kulturalne ,Echo Pyzdr”

* Towarzystwo Turystyki Wodnej ,Perkoz”

*  Uczniowski Klub Sportowy ,PSG”

e Uczniowski Klub Sportowy Pyzdrskie Centrum Taekwon-Do

Zrédio: Bazy danych NGO,

Z zaprezentowanej powyzej listy, co najmniej kilka organizacji pozarzadowych, ktére
w obszarze swojej dziatalnosci majg dziatanie na rzecz poprawy, jakosci zycia réznych grup
mieszkancow gminy, moze sta¢ sie potencjalnym partnerem w rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych w gminie.
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Problemy spoteczne gminy Pyzdry

Problemy w obszarze pomocy spotecznej

Od 2011 roku mozna zaobserwowac¢ spadek liczby rodzin korzystajacych ze swiadczen Strona | 8
w ramach pomocy Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej (2011 — 372 rodzin, 2012 — 345
rodzin, 2013 — 342 rodziny). Jednoczesnie na przestrzeni ostatnich trzech lat zmniejszyta sie takze

liczba rodzin wspomaganych z powodu probleméw uzaleznien.

Wykres 2:  llo $¢ rodzin korzystaj acych z pomocy MOPS w latach 2011 — 2013.
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Zrédio: dane otrzymane od Koordynatora GKRPA

Wsrod form udzielanego wsparcia dominujg $wiadczenia rzeczowe, w ubiegtym roku wsparcie
tego rodzaju otrzymaty 323 osoby.

Wykres 3:  Formy pomocy z MOPS w latach 2011 — 2013.

444
500
326 323 349 365

400 282 277 .

300
200

270

100

swiadczenia pieniezne  swiadczeniarzaczowe $wiadczenia porady dla
dla oséb dla osob o0sob

m2011 m2012 = 2013

Zrédio: dane otrzymane od Koordynatora GKRPA
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Analiza powodow, dla ktérych na przestrzeni ostatnich trzech lat byta udzielana pomoc
osobom potrzebujagcym w gminie wskazuje, Zze najczesciej pretendujg do udzielania pomocy
spotecznej problemy o charakterze materialnym, bedace konsekwencja réznych trudnych wydarzen
zyciowych. Strukture udzielonej pomocy w zaleznosci od powodu, dla ktérego pomoc zostata Strona | 9
udzielona w trzech ostatnich latach, tj., 2011, 2012 i 2013, prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 4. Powody przyznania pomocy spotecznej
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Zrédio: dane otrzymane od Koordynatora GKRPA

Najwiekszy udziat w strukturze udzielanej pomocy ma pomoc udzielana z powodu ubostwa.
Na przestrzeni ostatnich trzech lat na tym samym poziomie utrzymata sie skala pomocy swiadczonej
z powodu bezrobocia, niepetnosprawnosci czy tez diugotrwata choroba. Niewatpliwie sg to czynniki
czesto wspoétwystepujace, ktére sg powodem niemoznosci samodzielnego zaspokojenia niezbednych
potrzeb zyciowych, a co za tym idzie generujace konieczno$é zwrdcenia sie 0 pomoc do osrodka
pomocy spotecznej. Rzadziej pomoc udzielana jest z powodu alkoholizmu czy bezradnosci
opiekunczo-wychowawczej.
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Problemy zwi gzane z bezpiecze instwem lokalnym

Przest epstwa/wykroczenia popetnione pod wpltywem alkoholu

Strona | 10
Sposréd czynéw karalnych w gminie Pyzdry popetnionych pod wptywem $Srodkow

odurzajacych, dominuje prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w stanie nietrzezwosci,
utrzymuje sie na tym samym poziomie od 3 lat (14 przypadkéw w 2011 roku, 14 przypadkow w 2012
roku i 14 w 2013 roku).

Wykres 5:  Przest epstwa/wykroczenia popetnione pod wplywem alkoholu i $rodkow
odurzaj acych w latach 2011 — 2013
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Zrédio: dane otrzymane od Koordynatora GKRPA

Przemoc w rodzinie

Sposrod dziatan przestepczych zanotowanych w miescie, nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage
na te, ktére dotyczg funkcjonowania rodziny i $wiadczg o jej dysfunkcjonalnosci, a co za tym idzie
koniecznosci kompensowania jej brakéw. Nierzadko pierwszy sygnat o tym, ze w rodzinie dzieje sie

co$ zlego to wezwanie Policji do tzw. ,awantury domowej” przez sgsiadow lub uczestnikow zajscia.

W 2011 roku zanotowano w gminie 194 interwencji Policji, brak jest danych, jesli chodzi
o interwencje dotyczace przemocy w rodzinie, ofiar przemocy bytlo 9 w tym 2 kobiety oraz 7 dzieci.
Sprawcami byli sami mezczyzni. W 2012 roku liczba interwencji policyjnych byla nizsza (183

interwencje), lecz liczba ofiar byta wyzsza 26 ofiar w tym 10 kobiet oraz 16 dzieci. W kolejnym roku

Matopolskie Centrum Profilaktyki ul. Wadowicka 12, 30-415 Krakéw tel./fax 12*263-63-60 mail: biuro@mcp.org.pl
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ilos¢ interwencji to 190 przypadkoéw, liczba ofiar przemocy w rodzinie to ogétem 14 oséb w tym 6

kobiet i 8 dzieci, natomiast sprawcOw byto 5 (mezczyzni).

Biorac pod uwage ogoélne statystyki przestepstw popetnianych na terenie miasta te, ktére
dotyczg funkcjonowania rodziny majg w nich niewielki udzial, lecz sg ogromnie wazne ze wzgledu na

Strona | 11
swoj patogenny charakter.

Wykres 6: Przest epstwa na terenie gminy w latach 2011 — 2013
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Zrédio: dane otrzymane od Koordynatora GKRPA

Statystyki za trzy ostatnie lata, dotyczace wszczetych postepowahn w sprawach karnych
z obszaru funkcjonowania rodziny nie sg w gminie wysokie. Na przestrzeni ostatnich trzech lat, wsréd

wszczynanych postepowan nie prowadzono zadnego przypadku dotyczacego rozpijania matoletniego.
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Wykres 7: Liczba post epowan w gminie latach 2011 — 2013 (wszcz ete, stwierdzone,

zakohczone)
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Zrédio: dane otrzymane od Koordynatora GKRPA

W ramach interwencji podejmowanych wobec sprawcéw przemocy w rodzinie, w zwigzku
z procedurg ,Niebieskich Kart” w 2011 roku sporzgdzono 2 wnioski, ktére skierowano do MGOPS.
Natomiast w 2012 roku byto 10 wnioskoéw, ktére réwniez skierowano do MGOPS, a w 2013 roku liczba

wnioskow byta nizsza (6), z czego pie¢ skierowano do MGOPS a jeden do Sadu.

Dziatalno $¢€ w zakresie Rozwi gzywania Problemow Alkoholowych

Osobg odpowiedzialng w gminie za dzialania w obszarze rozwigzywania probleméw
alkoholowych jest Pelnomocnik Burmistrza ds. uzaleznien, a takze Przewodniczacy Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, jako realizator
dziatan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych. Do ich zadan
nalezy diagnozowanie, planowanie, realizacja oraz koordynacja wszelkich dziatan w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Celem podejmowanych dziatan jest zwiekszenie
dostepu mieszkancow gminy do profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz wiedzy

w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i innych uzaleznien.
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Dziatania te obejmuja, m.in.:

» Specjalistyczng pomoc rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i inne
uzaleznienia, szczegolnie z zakresu przemocy w rodzinie i ochrony przed tym zjawiskiem,

» Realizowanie programéw z zakresu integralnej profilaktyki skierowanej do dzieci i miodziezy
oraz ich rodzicéw,

» Zapewnienie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i czionkéw ich
rodzin,

» Nadzér nad realizacjg zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych
z uzaleznien oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych,

» Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy w szczeg6lnosci sprawiajacym problemy

wychowawcze, zagrozonym demoralizacja, przestepczoscig lub uzaleznieniem,

Przewodniczaca i MGOPS wspétpracuje z lokalnymi realizatorami zadan w zakresie profilaktyki

uzaleznien, do ktérych nalezg m.in. placéwki oSwiatowe i wychowawcze.

Dzialania profilaktyczne dla mlodzie zy

Wsréd dziatan profilaktycznych, podejmowanych w gminie Pyzdry, nalezy wymienié programy
profilaktyczne realizowane na rzecz dzieci i mtodziezy gminnych szkot. Dzieki nim mtodzi ludzie majg
szanse wypracowania wtasciwych postaw wobec uzywek takich jak papierosy, alkohol czy narkotyki.

W 2011 roku w realizowanych programach uczestniczyto 237 uczniéw oraz 5 nauczycieli, byty
to takie programy jak: Kampania Profilaktyczna ,Stop- dla dymu papierosowego i narkotykow”

W 2012 roku realizowano kampanie profilaktyczng organizowang przez miodziezowych
liderow zdrowia, w ktérej wzieto udziat 248 uczniéw oraz 5 nauczycieli.

W minionym roku w warsztatach profilaktycznych — uzaleznienia cigg dalszy uczestniczyto
298 uczniéw oraz 50 nauczycieli,

W ramach prowadzonych oddziatywari gmina organizuje kolonie i obozy z programem zajeé
profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz pozalekcyjne zajecia
sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych. Réwniez programy i przedsiewziecia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez
miodziez, skierowane do grup réwiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki bezalkoholowe, audycje
radiowe itp., w ktérych w 2013 roku wzieto udziat 250 os6b.

W gminie Pyzdry dziatajg 4 swietlice, ktére opiekujg sie 77 dzieémi, w tym 11 dzieci z rodzin

z problemem alkoholowym.
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Dziatalno $¢ Gminnej Komisji Rozwi agzywania Probleméw Alkoholowych

W gminie dziala Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, bedaca organem
pomocniczym gminy w zakresie prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu. Komisja zbiera
sie, rozpatrujgc na posiedzeniach réznorodne sprawy mieszczace sie w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych. W 2013 roku zorganizowano 5 posiedzen Komisji, rowniez
przeprowadzono 108 rozméw z osobami majgcymi lub mogacymi mie¢ problem zwigzany
z naduzywaniem alkoholu. Jednym z zadan KRPA jest kontrolowanie punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, w gminie Pyzdry w 2013 roku przeprowadzono takie kontrole, réwniez w minionym roku

odbyt sie zakup kontrolowany.

W ramach realizacji zadan cztonkowie Komisji zajmujg sie otrzymanymi wnioskami o leczenie
odwykowe. W 2011 do KRPA wptyneto 7 wnioskow o leczenie odwykowe, rowniez zlecono
przeprowadzenie 7 badan przez bieglych oraz skierowano 7 spraw do Sadu w sprawie obowigzku
leczenia odwykowego. Natomiast w 2012 roku wptynety 2 wnioski, rowniez zlecono 2 badania biegtym
sadowym i takze 2 wnioski skierowano do Sadu. W 2013 roku sytuacja byla identyczna jak

poprzednim.
W toku posiedzen Komisja podejmuje takze postanowienia w sprawie wydawania zezwolen na

sprzedaz napojow alkoholowych. Ponizszy wykres prezentuje dane na ten temat:

Wykres 8: Wydane postanowienia Komisji Rozwi gzywania Probleméw Alkoholowych,

opiniuj gce lokalizacj e punktow sprzeda zy napojow alkoholowych

dotyczagce zezwolenri na sprzedaz napojow
alkoholowych 2013
m2012

: , m2011
dotyczace jednorazowych zezwolen na

sprzedaz napojow alkoholowych

Zrédio: dane otrzymane od Koordynatora GKRPA
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Obecnie na terenie gminy dziata 30 punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Wykres 9:  Liczba punktéw sprzeda zy alkoholu w gminie w 2013 roku
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do 4,5% od 4,5% do 18% powyzej 18%
m do spozycia poza miejscem sprzedazy m do spozycia w miejscu sprzedazy

Zrédio: dane otrzymane od Koordynatora GKRPA

Wiedza o psychologicznych aspektach choroby alkoholowej i mechanizmach przemocy
domowej jest niezwykle potrzebna w pracy socjalnej i dydaktycznej. Stad cztonkowie Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, pracownicy MGOPS oraz nauczyciele szkét gminnych stale

podnoszag swoje kompetencje w zakresie pracy z osobami zagrozonymi tymi dysfunkcjami.

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest organem pomocniczym gminy
w zakresie zwiekszania dostepnosci wsparcia kierowanego do os6b uzaleznionych oraz ich bliskich.

Rodziny borykaj ace sie z problemem uzale znien lub przemocy w rodzinie, mog a
otrzyma € wsparcie w Punkcie Konsultacyjnym przeciw przemocy w  rodzinie.
W 2011 roku z pomocy Punktu skorzystalo 26 rodzin z problemem alkoholowym, w 2012 bylo
39 rodzin z problemem alkoholowym. Natomiast w 2013 roku z pomocy Punktu korzystato 11 rodzin.

Formy pomocy $wiadczonej przez Punkt Konsultacyjny obejmuja:
e Udzielania pomocy osobom z problemem alkoholowym oraz narkotykowym
e Udzielanie pomocy osobom z problemem przemocy fizycznej i psychicznej
* Udzielanie pomocy osobom z problemami emocjonalnymi

e Udzielania pomocy osobom, u ktérych wystepuja problemy rodzinne
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Czesc¢ II: Problemy spoteczne w  $wiadomo $ci mieszka Acow gminy.

Dla okreslenia postaw mieszkancéw gminy wobec potencjalnych probleméw spotecznych
zwigzanych z uzywaniem wybranych substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie, w gminie Strona | 16
Pyzdry przeprowadzono badania ankietowe w trzech grupach respondentéw, reprezentujacych:

1. Dorostych mieszka ncow gminy — badania przeprowadzono na reprezentatywnej grupie
100 os6éb, w ktorej 60% stanowity kobiety a 40% mezczyzni,

2. Uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych gminy — badania zrealizowano wsréd
322 uczniow,

3. Pracownikéw punktow sprzeda zy alkoholu gminy (27 oséb, wsrdéd ktérych 93%

stanowity kobiety a 7% - mezczyzni).

Percepcja alkoholu i probleméw alkoholowych na tle innych probleméw spotecznych

gminy

Mieszkancy gminy Pyzdry, poproszeni o oszacowanie skali wystepowania r6znych probleméw
spotecznych w gminie na pierwszym miejscu usytuowali bezrobocie, uznajac je za najbardziej palacy
problem pociggajacy za sobg szereg innych konsekwencji o charakterze psychologicznym

i spotecznym (Diagram 1).

Diagram 1: Uszeregowanie probleméw spotecznych gmin  y przez mieszka ncoéw wraz z ilo $cig

0s0b okre $lajacych problem, jako istotny lub bardzo istotny.

O omsredyss
e s 4
ey
e
i 4

Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakéw.
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Zmiany polityczne i ustrojowe zainicjowane w Polsce po 1989 roku spowodowaty gwattowne
przeobrazenia zaréwno ekonomicznych jak i spotecznych regut zycia codziennego. Ubocznym
skutkiem wprowadzanych reform transformacyjnych byt wysoki wskaznik bezrobocia, ktéry niestety
wcigz utrzymuje sie na wysokim poziomie.

Na pierwszej pozycji pod wzgledem wagi sposrod problemoéw spotecznych, mieszkancy gminy
wskazujg na bezrobocie, ktére niestety dos¢ skutecznie wplata sie w problematyke alkoholizmu
i probleméw mieszkaniowych.

Kolejnymi, najbardziej ucigzliwym dla mieszkancéw, trudnosciami jest zubozenie, narkomania,
oraz kryzys rodziny. Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz stosunkowo niskg pozycje na skali problemow
gminy zajeta przestepczos¢. Mieszkancy przyznali jej trzecie miejsce od konca, przed problemami

powodowanymi HIV i AIDS.

Triade najbardziej palacych probleméw w gminie stanowig, wiec bezrobocie, alkoholizm
i problemy mieszkaniowe. Problem alkoholizmu zajat stosunkowo wysoka pozycje na skali problemow
gminy i wielu mieszkancow dostrzega jego negatywne oddziatywanie. W ocenie 36% badanych pijacy
alkohol stanowig potencjalne zagrozenie bezpieczenstwa w srodowisku lokalnym, natomiast pozostate

64% badanych neguje takie zagrozenie.

Wykres 10: Czy osoby pij ace alkohol stanowi g zagrozenie dla bezpiecze nstwa lokalnego?

(dane w procentach)

Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakéw.

W zakresie oceny poziomu rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu w $rodowisku
lokalnym, mieszkancy gminy skfaniajg sie ku stwierdzeniu, iz spozycie alkoholu jedynie nieznacznie
sie zmienia i mimo coraz powszechniejszej wiedzy na temat zagrozen, jakie niesie ze sobg choroba

alkoholowa, sposéb uzywania alkoholu pozostaje ten sam.
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Zdaniem 36% badanych, spozycie alkoholu zdecydowanie wzrosto na przestrzeni ostatnich
dziesieciu lat, przy czym dotyczy to zar6wno pijacych dorostych jak i miodych ludzi.
43% respondentéw uwaza, ze sytuacja jest taka sama od wielu lat i nie dajg sie zauwazyé zadne
istotne zmiany w tym obszarze. Trzeba jednak zauwazy¢, ze 21% respondentéw uznalo nawet, ze
spozycie alkoholu na przestrzeni ostatniej dekady zmalalo znacznie.

Interesujaca z punktu widzenia percepcji probleméw alkoholowych w $rodowisku jest ocena
mieszkancow pewnych szczego6lnych zjawisk spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu. Nalezg do
nich kulturowo uwarunkowane zjawiska takie jak: ,zatatwianie” r6znych spraw ,przez alkohol”, kultura
picia alkoholu, oraz tzw. widocznos$¢ oséb pijacych w srodowisku. Jak pokazujg wyniki badan, czesc
respondentow dostrzega pozytywne zmiany w obszarze tych zjawisk.

41% badanych zauwaza, iz popularny kiedy$ zwyczaj rozstrzygania waznych spraw
z wykorzystaniem alkoholu tzw. ,zalatwianie” spraw przez alkohol jest coraz rzadziej realizowany.
14% badanych uwaza, iz zjawisko to jest bardziej dostrzegalne niz przed laty, a 43% badanych jest
zdania, ze sytuacja w tym zakresie jest taka sama od wielu lat, nie zmieniajgc sie na lepsze ani
gorsze.

Badani mieszkancy oceniajg negatywnie zmiany w zakresie kultury picia alkoholu. Sposréd
mieszkancow gminy 33% uwaza, ze kultura picia alkoholu poprawita sie w ostatnich latach w Polsce,
a co za tym idzie, rzadziej zauwazalne sg takie zjawiska jak upijanie sie oraz awantury po alkoholu.
Pozostali - uwazajg wrecz przeciwnie — wskazujac, iz kultura picia jest na tym samym lub nizszym

poziomie.

Wykres 11: Ocena zjawisk kulturowych zwi  gzanych z piciem alkoholu (dane w procentach)
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widok osob pijgcychw zatatwianie spraw przez widok osob pijgcych lub
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W zwiekszytosie M pozostato bez zmian ™ zmniejszyto sie

Zré6dio: Badania ankietowe MCP-Krakéw.
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Zjawiskiem ciggle obecnym w $rodowisku jest, zdaniem badanych, widok oséb pijacych
w miejscach publicznych. 49,5% uwaza, ze sytuacja w tym zakresie jest taka sama od wielu lat, nie
zmieniajac sie na lepsze ani gorsze. 22% ocenia, ze to zjawisko jest jeszcze bardziej dostrzegalne niz

przed laty, chociaz 28,5% wysuwa teze o poprawie stanu rzeczy w tym zakresie.

Podsumowujgc — nalezy stwierdzi¢, ze mieszkahcy gminy uznajg problemy zwigzane
z alkoholem za bardzo znaczace w ich s$rodowisku, a sporo mieszkancéw czuje bezposrednie
zagrozenie swojego bezpieczenstwa ze strony oséb pijacych. Czes¢ mieszkancéw gminy dostrzega
réwniez obecnosé osbéb pijacych w swoim srodowisku i pozostawiajgcg wiele do zyczenia ,polskg”
kulture picia.

Postawy wobec alkoholu dorostych mieszka  Acdéw gminy

Spozycie alkoholu przez mieszka Acow gminy

Spozycie alkoholu w Polsce od wielu juz lat utrzymuje sie ciggle na wysokim poziomie.
O ile w latach dziewieédziesigtych srednie spozycie szacowano na 6-7 litrow czystego alkoholu na
gtowe statystycznego Polaka, o tyle w roku 2005 byto to juz prawie 8 litréw, a w roku 2007 — 9,1 litra.”
Cytowane dane sg wyliczane na podstawie rejestrowanej sprzedazy napojéw alkoholowych, a jak
szacujg specjalisci — poza rejestrowanym obiegiem znajduje sie ok. 30% transakcji. Polacy pijg duzo,
czesto przekraczajac tzw. ,prog trzezwosci”, a przy tym pija coraz mtodsi ludzie.® Nowe style zycia,
otwarcie granic, wymienialno$¢ towaréw i ustug spowodowaty gwaltowny wzrost popytu na réznego
rodzaju substancje psychoaktywne, w tym na alkohol.® Lata dziewieédziesigte, a w ich ramach
przemiany transformacyjne spowodowaly liberalizacje polityki alkoholowej i wzrost globalnej
konsumpcii.”

Nie spos6b wymieni¢ wszystkich szkéd powodowanych naduzywaniem alkoholu, ale warto
wspomnie¢ choéby o zdrowotnej degradacji pijacych (alkohol uwazany jest za jeden z wazniejszych
czynnikow zwigkszajacych ryzyko przedwczesnego zgonu, szczegoélnie wsréd mezczyzn), a takze
o szkodach spotecznych (przestepstwa, wypadki drogowe, wypadki w pracy, przemoc, rozpad rodziny)
oraz ekonomicznych.8
Pomimo, iz wyzej wymienione szkody sg daleko idgce i wymiernie (finansowo) bardzo wysokie, ciggle
nie udaje sie opanowac zjawiska nadmiernego spozywania alkoholu, zaréwno wsrdod dorostych jak

i mtodszych mieszkancéw naszego kraju.

“* Dane Panstwowe]j Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, www.parpa.pl

® A. Majchrowska, R. Bogusz, Addictions among students — demand for prevention, W: Jackowska ., Iskra M., Borzecki A., Sztanke K. (red) Higieniczno-$rodowiskowe
uwarunkowania zdrowia, Katedra i Zaktad Higieny UM, Lublin 2008, s. 504.

® A. M. Adamek, Substancje psychoaktywne. Swiadomo$é zagrozen. Wyd. Akademii Medycznej, Poznan 2000, s. 13.

" Moskalewicz J, Swiatkiewicz G. Naduzywanie substancji psychoaktywnych na tle innych probleméw spotecznych w Polsce, W: Pigtkowski W., Brodniak W. (red).
Zdrowie i choroba. Perspektywa socjologiczna. Wyd. WSSG, Tyczyn 2005, s. 204

5A. Majchrowska, R. Bogusz, Stosowanie substanciji psychoaktywnych przez studentéw farmacji, W: Domzal-Drzewicka R., Scibior A., Kazmierak H. (red) Uzaleznienia a
rodzina. Wybrane zagadnienia, Wyd. Makmed, Lublin 2008, s.69.
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Deklaracje badanych mieszkancéw gminy Pyzdry dotyczace aktualnych zachowan
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu wskazujg, ze alkohol jest obecny w zyciu badanych i to

z niemalg czestotliwoscia.

Wykres 12: Czas, jaki uptyn at od ostatniego spo zycia alkoholu (dane w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakéw.

Okazuje sie, bowiem, iz w ciggu ostatnich trzech tygodni alkohol pito 68% sposréd
przebadanych dorostych mieszkancéw gminy, przy czym w ciagu ostatniego tygodnia — 50%. Wsréd
badanych bylo tylko 10% abstynentow lub osdb, ktére nie uzywatyby alkoholu w ciggu ostatnich kilku
lat. 15% badanych deklaruje, ze nie pije dluzej niz 3 miesigce. Ostatni kontakt z alkoholem w okresie

od miesigca do trzech - deklaruje 7% dorostych mieszkancéw gminy.

Wyniki otrzymane w badaniu dorostych mieszkancéw gminy podobne sg do uzyskiwanych
w badaniach ogolnopolskich. Najnowsze badania CBOS dotyczace postaw Polakéw wobec alkoholu
wydajg sie wskazywaé, iz w Polsce dominuje styl rozsadnego i umiarkowanego picia. Czeste
spozywanie alkoholu deklaruje 11%, za$ umiarkowane i okazjonalne — 69% ogo6tu spoteczenstwa
polskiego. Prawie jedna pigta Polakow deklaruje abstynencje.9 Przypuszcza¢ mozna jednak, iz Polacy
sg zbyt liberalni w ocenie wtasnego modelu picia, bowiem statystyczny Polak w tym samym roku,
w ktérym przeprowadzone byly badania (2007) wypit ponad 9 litrdw 100% alkoholu (spirytusu).

Oceniajgc z perspektywy czasu swoj pierwszy kontakt z alkoholem mieszkancy czesciej
przyznajg, ze nastgpit on dosy¢ wczesnie, w wiekszosci przed ukonczeniem 18 roku zycia. W okresie
przed 15 rokiem zycia pito alkohol 13% badanych. Powyzej 18 roku zycia po raz pierwszy alkohol pito
56% badanych, natomiast 35% zadeklarowato inicjacje alkoholowg pomiedzy 16 a 17 rokiem zycia.

° CBOS, Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych. Komunikat z badan, Warszawa 2007.
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Wykres 13: Pierwszy kontakt z alkoholem dorostych m
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Zré6dio: Badania ankietowe MCP-Krakéw.

najczesciej alkoholu przez mieszkancow gminy. Otéz okazuje sie, ze najwiekszy udziat w strukturze

Interesujgcych danych dostarczajg wyniki odpowiedzi na pytanie o rodzaj spozywanego

spozycia ma piwo (47%), nastepnie wino (18%) oraz drinki (17%) i wodka (16%).

Wykres 14: Struktura spo zycia alkoholu w gminie (dane w procentach)
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Zré6dio: Badania ankietowe MCP-Krakéw.

najwiekszy udziat w spozyciu alkoholu ma piwo — prawie 47% ogétu spozycia. Na drugim miejscu

Z danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, iz w Polsce
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plasujg sie wyroby spirytusowe — 32, 6%, a wino zajmuje dopiero trzecig pozycje z udziatem ok. 11%.

W badanej gminie struktura przedstawia sie troche inaczej.

Opinie na temat alkoholu

Strona | 22

Wyniki badar wskazujg na to, ze mieszkancy gminy nie ulegajg stereotypom zwigzanym
z piciem alkoholu. Sposréd badanych 74% potwierdza fakt, iz alkohol zawarty w piwie jest tak samo
szkodliwy jak ten zawarty w wodce i innych wyzej procentowych alkoholach. Natomiast 10% uwaza,
ze jest on mniej szkodliwy, a 16% trudno sie okresli¢.

Mieszkancy nie sag radykalni w opiniach na temat dostepnosci alkoholu. Tylko 49% badanych
przesunetoby dolng granice wiekowg dostepnosci alkoholu do 21 roku zycia. Jednak wiekszosc
badanych (69%) uwaza, ze alkohol jest towarem szczegdlnym, stad dostep do niego powinien by¢
ograniczony i kontrolowany. Natomiast 50% mieszka nAcow uwa za, ze alkohol jest takim samym
towarem jak ka zdy inny i powinien podlega ¢ tylko regutom wolnego rynku. To niebezpieczne

przekonanie — bior ac pod uwag e koszty, jakie niesie ze sob g nadu zywanie tej substanciji.

Postawy wobec narkotykéw dorostych mieszka ~ Acow gminy

Pomimo, iz problem stosowania narkotykéw dotyczy gtéwnie ludzi mtodych, warto poznac, jakie
sq postawy dorostych wobec tej substancji psychoaktywne;.

Sposrod badanych mieszkancéw gminy wiekszos$¢ (78%) nie zna w swoim otoczeniu nikogo, kto
uzywalby narkotykow, cho¢ pozostali wskazujg na znajomos¢ od kilku do dziesieciu osob uzywajacych

narkotyki.

Wykres 15: Znajomo $€¢ o0s6b u zywajacych narkotykow w  srodowisku badanych (dane

w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakéw.
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Warto przypomnie¢, ze na skali znaczacych probleméw w gminie narkomania zajmowata
stosunkowo wysoka pozycije.
Czes¢ badanych oséb posiada wiedze na temat zrodet zaopatrywania sie w narkotyki — 15%

rzebadanych dorostych mieszkancéw gminy wie gdzie i u kogo mozna je kupié.
p y y gminy g g J p Strona | 23

Wykres 16: Czy wiesz gdzie i u kogo mo zna kupi € narkotyki (dane w procentach)
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Zré6dio: Badania ankietowe MCP-Krakéw.

Sieganie po alkohol w sytuacjach kryzysowych to jeden z sygnatéw ryzykowanego picia
alkoholu, mogacego grozi¢ uzaleznieniem. Réwniez uzywanie narkotykéw w takich sytuacjach nasila
ich uzalezniajgce dziatanie. Badani mieszkancy gminy raczej nie sg skionni traktowac¢ alkoholu
i narkotykéw za dobry sposéb na radzenie sobie ze stresem, cho¢ wyniki badan wskazujg na to, ze
pewna czes¢ mieszkancédw ma w tym temacie szkodliwe przekonania. Wiekszos¢ badanych
mieszkancow (54%) uwaza, ze nie pomagajg one w kryzysie, jednoczesnie 4% uzaleznia to od
konkretnej sytuacji. Niepokojace jest takze to, ze 41% badanych przyznaje, ze nie posiada wiedzy na
ten temat.

Wykres 17: Czy alkohol Ilub narkotyki pomagaj g w sytuacji kryzysowej? (dane
w procentach)

1
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Zré6dio: Badania ankietowe MCP-Krakéw.

Mieszkancy gminy sg réwniez radykalni w zakresie pogladéw dotyczacych szkodliwosci
substancji zwanych dopalaczami. 94% badanych potwierdza, ze dziatanie tych produktéw moze by¢
réwnie szkodliwe, co stosowanie narkotykéw, 6% ankietowanych jednak nie uwaza dopalaczy za
szkodliwe.

Postawy wobec probleméw alkoholowych pracownikéw/wi ascicieli punktéw
sprzeda zy alkoholu

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz problemoéw zwigzanych
z alkoholem wystepujacych w gminie, sg sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu, spotykajacy
sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec o0s6b
nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu
moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ sie do ograniczenia probleméw zwigzanych z naduzywaniem

alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych mieszkancéw gminy.

Pracownicy punktéw sprzeda zy wobec alkoholu (opinie i postawy)

Jak stwierdzajg badani na podstawie wlasnych doswiadczen, zdarza sie, ze osoby nieletnie
prébujg kupi¢ alkohol, cho¢ zdarza sie stosunkowo rzadko. Jednoczesnie 23% badanych

sprzedawcow twierdzi, ze nigdy nie spotkata sie z takg sytuacja.

Wykres 18: Cz estotliwo §¢ préb zakupu alkoholu przez nieletnich (dane w proc  entach)
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Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakéw
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31% badanych sprzedawcéw przyznaje, ze wie o przypadkach sprzedawania nieletnim
alkoholu. Jednak 88% ankietowanych twierdzi, ze nigdy nie sprzedali osobom nieletnim alkoholu,
natomiast 12% badanych przyznaje, ze zdarza sie im czasem sprzedac¢ alkohol nieletnim.

Ocena potencjalnego zagrozenia, jakie mogg w $rodowisku lokalnym niesé osoby pijace
alkohol, ksztaltuje sie wsrdéd sprzedawcow na stosunkowo niskim poziomie. Sposréd badanych Strona | 25
sprzedawcow 19% stwierdzito, wprost, ze dostrzegajg takie zagrozenie ze strony pijacych alkohol.

39% badanych jednoznacznie ocenita pijacych, jako niezagrazajgcych.

Wykres 19: Ocena zagro zenia ze strony pij acych alkohol w $rodowisku lokalnym (dane

w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakéw

Jak wida¢, pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu majg mate poczucie zagrozenia ze strony
0s6b pijacych alkohol, jak wynika z ich deklaracji - w punktach, w ktérych pracuja, zdarza sie, ze
alkohol jest spozywany.

Wykres 20: Cz estotliwo §¢ spozywania alkoholu w obr ebie punktu sprzeda zy (dane

w procentach)
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Zré6dio: Badania ankietowe MCP-Krakéw
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Wedtug odpowiedzi 29% os6b pracujacych w punktach nigdy nie zdarza sie, by klienci spozywali
alkohol w obrebie punktu sprzedazy. 17% przyznaje, ze takie zdarzenia majg miejsce kilka razy
w miesigcu, 17% spotyka sie z takg sytuacjg w kazdym tygodniu a 37% codziennie. Wiekszos¢
ankietowanych zaprzeczyto, aby w ciggu ostatniego miesigca miato w ich punkcie sprzedazy miejsce
nieprzyjemne zajécie zwigzane ze spozywaniem alkoholu. Natomiast 4% przyznaje, ze takie
nieprzyjemne zaj$cie miatlo miejsce w ich punkcie i ze wezwali Policje z prosba o interwencje.

Warto zwr6ci¢ uwage na niezdecydowanie sprzedawcow przy ocenie szkodliwosci alkoholu
zawartego w piwie. Niepokojace jest, jesli osoby, ktore zajmujg sie sprzedaza tego szczegdllnego

towaru ulegajg falszywym stereotypom na jego temat.

* 28% badanych sprzedawcow jest przekonana, ze alkohol zawarty w piwie jest
mniej szkodliwy, ni Z ten, ktéry wyst epuje w waédce i winie.
* Falszywo$¢ stwierdzenia o mniejszej szkodliwosci alkoholu w piwie wskazuje 64%,
* Nie ma zdania na ten temat 8% ankietowanych
Stwierdzenie méwi ace o tym, ze ,piwo nie szkodzi” to jeden z cz  esto spotykanych mitow
na temat alkoholu. Od oséb, ktére zawodowo zajmuj q sie sprzedazg alkoholu zdecydowanie

nalezy oczekiwa € wysokiego poziomu wiedzy w tym zakresie

Pracownicy punktow sprzeda zy wobec wyrobéw tytoniowych

Pomimo prawnie sankcjonowanych ograniczen wiekowych dla sprzedazy papieroséw, nieletni
prébujg je zakupi¢ w punktach sprzedazy. Jak wskazujg jednak badani pracownicy tych punktéw
w analizowanej gminie takie przypadki majg miejsce, 63% badanych twierdzi, ze takie sytuacje majg
miejsce, ale rzadko, natomiast 22% nigdy nie spotkalo sie z takg sytuacjg. Natomiast 11%
ankietowanych deklaruje, ze takie przypadki majg miejsce, co najmniej raz w tygodniu a 4% ze

codziennie.

Wykres 21: Proby zakupu papieroséw przez nieletnich (dane w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakéw
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Podobnie jak w przypadku alkoholu, cz e$¢ sprzedawcéw (48%) potwierdzita, ze zna
przypadki sprzeda zy papierosow nieletnim. Wi ekszo$¢ badanych jednak zaprzecza, by
sprzedawali papierosy niepetnoletnim (96%). Jednak 4% przyznaj @ ze sprzedalo papierosy
nieletnim.

Wykres 22: Czy wiesz o przypadkach sprzeda zy papieroséw/alkoholu nieletnim? (dane Strona | 27
w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakéw

O ile ustawa dokladnie precyzuje wiek, od ktérego mozna sprzeda¢ alkohol i papierosy
w punkcie sprzedazy o tyle nie zawsze fatwo jest jednoznacznie oceni¢ wiek klienta. W takiej sytuaciji
sprzedawcy zobowigzani poprosi¢ o dowod osobisty potwierdzajacy jego petnoletnios¢. Wedtug
deklaracji, tylko 62% badanych w zawsze w takiej sy tuacji prosi o okazanie dokumentu.
23% ankietowanych cz esto sprawdza to zsamo$é€, a 15% badanych w przypadku w atpliwo $ci
dotycz acych wieku kupuj acego rzadko prosi o okazanie dokumentu potwierdzaj acego
petnoletnio $é. Swiadczy to o potrzebie rozwijania u sprzedawcéw umiejetnosci asertywnej

komunikacji z klientami.

Wykres 23: W przypadku w atpliwo $ci, jak czesto pytasz o dowdd potwierdzaj acy
petnoletnio $€ klienta? (dane w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe MCP- Krakéw
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Odpowiedzi na pytanie o to, jak sprzedawcy oceniajg funkcjonowanie kontroli sprzedazy
alkoholu i wyrobow tytoniowych w swojej miejscowosci, sg zréznicowane. 11% badanych
sprzedawcOw ocenita kontrole, jako bardzo dobre, 30% - jako dobre. Réwniez 41% badanych,
okreslito kontrole, jako srednie. Natomiast 7% uwaza, ze kontrola funkcjonuje stabo, a 11% ze w ogéle

nie dziata.

Wykres 24: Ocena kontroli sprzeda zy alkoholu i wyrobéw tytoniowych (dane w procentach )
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Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakéw

Miodziez w gminie Pyzdry wobec probleméw zwi gzanych z paleniem papieroséw
i piciem alkoholu

Palenie papieroséw

Jedng z najbardziej popularnych i powszechnie dostepnych substancji uzalezniajacych jest
nikotyna. Palenie tytoniu, jako jedna z legalnych, dopuszczonych do sprzedazy substancji
psychoaktywnych nie jest przedmiotem az tak szerokich dyskusji spotecznych jak naduzywanie
alkoholu czy stosowanie narkotykéw. Niewatpliwie przyczyng takiego stanu rzeczy jest fakt, iz palenie
papieroséw nie ma tak daleko idacych konsekwencji spotecznych, cho¢ bardzo powazne zdrowotne.
Udziat zgonéw z powodu choréb wywotanych przez palenie siega 15% wszystkich zgonéw, czyli co
siodma osoba umiera wylacznie z powodu palenia™. Palenie papieroséw jest przyczyna 30%
przedwczesnych zgonéw dorostych mezczyzn w Polsce. Zaden inny pojedynczy czynnik nie ma tak

istotnego negatywnego wptywu na stan zdrowia polskiej populaciji.

%A, Gniazdowski, Zachowania a zdrowie. Podstawowe zaleznosci. [w:] Zachowania zdrowotne. Zagadnienia teoretyczne, préba charakterystyki zachowan zdrowotnych
spoteczenstwa polskiego. Gniazdowski A. (red.) IMP, £6dz 1990: 100 — 101.
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W populacji ogoélnopolskiej na przestrzeni ostatnich kilku dekad obserwowany jest spadek
liczby os6b palacych. Na poczatku lat osiemdziesigtych (1982) regularne palenie deklarowato 62%
mezczyzn i 30% kobiet, ale juz pod koniec tej dekady palito tylko 50% mezczyzn i 22% kobiet.™*
Z analiz Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, iz w latach dziewiec¢dziesiatych (1996) w polskiej
populacji byto 35,3% palaczy, przy czym z og6tu mezczyzn palito 47,3%, za$ sposrod kobiet 24,5%.
Te dane pokazujg nowg tendencje — otdéz okazuje sie, ze stosunkowo szybko maleje liczba palacych
mezczyzn, ten trend jednak nie dotyczy kobiet. Odsetek palacych kobiet bgdz wcale nie maleje
(w latach dziewiecdziesigtych w poréwnaniu do lat osiemdziesigtych nawet wzrést) badz maleje
znacznie wolniej. Potwierdzajg to najnowsze dane. W 2004 roku w Polsce palito 30,1% dorostych
mieszkancow (przy czym regularne palenie deklarowalo 26,3%). Sposréd mezczyzn palito 38%
(regularnie — 33,9%), za$ sposrdd kobiet 23,1% (regularnie — 19,3%). Nieduzy odsetek osdb (zaréwno
kobiet jak i mezczyzn) deklarowat palenie okazjonalne — ok. 4%.'” Daje sie, wiec zauwazyé duzy
spadek odsetka palacych mezczyzn (o prawie 10 punktow procentowych w ciggu 8 lat),
i niezauwazalny prawie spadek palgcych kobiet (o 1,4 punktu procentowego). Faktem jest jednak,
iz znacznie wiecej kobiet niz mezczyzn nigdy nie palito. W populacji ogoélnopolskiej prawie 62% kobiet
i tylko 40% mezczyzn deklaruje, iz nigdy nie palili.

Najnowsze badania CBOS pokazuja, ze w Polsce w dalszym ciggu pali papierosy ok. 32%
ogotu spoteczenstwa, przy czym mezczyzni prawie dwukrotnie czesciej niz kobiety. Palenie deklaruje
dwie piate mezczyzn (40%) i jedna czwarta kobiet (24%)."

Odrebny problem stanowi palenie wsrdd dzieci i miodziezy. W tym zakresie réwniez mozna
dostrzec pozytywne trendy. W roku 2013 ponad potowa badanych uczniow nie palita papierosow.
Badania realizowane w latach 1992-2003 wskazywaty na stopniowy wzrost odsetka uczniow
regularnie palgcych papierosy (z 23% do 31%), jednak w roku 2008 odnotowalismy spadek w tym
zakresie (do 22%). Obecnie mozemy mowic¢ o stabilizacji tego wskaznika — w 2013 roku regularne
palenie deklarowato 21% badanych. Wzrést za to odsetek ucznidw, ktorzy palg tylko w wyjatkowych
sytuacjach — z 17% w 2010 roku do 21% w 2013 roku™*.

W badanej gminie Pyzdry kontakt z papierosami zadek larowato s$rednio 16% uczniéw

szkot.

Okazuje sie, iz najbardziej sprzyjajaca sytuacjg dla pierwszych doswiadczerh w tym zakresie
byly wakacje. Sposrdd uczniéw deklarujgcych kontakt z paleniem 44% przyznaje, ze po raz pierwszy
palili wiasnie na wakacjach. Pozostale sytuacje, sprzyjajace inicjacji nikotynowej wymieniane byty
przez ucznidw znacznie rzadziej: szkota — 13%, dyskoteka — 3% (odsetki wyliczone wobec uczniéw
deklarujgcych kontakt z papierosami). Pozostali badani (40%) wskazali na inne, niewymienione

w badaniu, okolicznosci.

|, Kowalewski, Kultura zdrowotna studentow. Diagnoza i perspektywy, Wyd. Naukowe AP, Krakéw 2006, s. 73.
2 Stan zdrowia ludnosci w 2004, GUS, Warszawa 2006, s. 38.

2 CBOS, Postawy wobec palenia papieroséw. Komunikat z badan, Warszawa 2008.

14 A .Malczewski, Opinie i diagnozy nr 28, CBOS, Warszawa 2014.
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Uczniowie czesto przyznaja, ze pierwszego papierosa zapalili w towarzystwie znajomych i za
ich namowa - potwierdza to 35% uczniéw deklarujgcych kontakt z paleniem. Takze wsréd powoddw
palenia uczniowie czesto wskazywali na rowiesnikéw. 31% uczniéw pali dla towarzystwa, 15%
Z przyzwyczajenia, 25% w chwilach smutku lub ztosci, a 29% wskazuje na inne powody.

Dosy¢ systematyczne pali w sumie 40% ucznidow deklarujacych palenie, przy czym 26% -
wskazuje na codzienne palenie, a 14% - na kilkakrotne w ciggu tygodnia. Natomiast 19% palgcych

uczniow przyznaje, ze pali kilka razy w miesigcu a 41% uczniéw deklaruje okazjonalne palenie (kilka
razy roku).

Wykres 25: Cz estotliwo $¢ palenia w $rod miodzie zy szkolnej w gminie (dane w procentach

wyliczonych wobec 0s6b deklaruj acych kontakt z papierosami)
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Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakéw

Zdaniem 62% uczni6w, ich rodzice nie wiedza o paleniu przez nich papieroséw, w ocenie 15%
rodzice domyslajg sie tego, 10% rodzicow badanych ucznidéw wie o paleniu ich dziecka i interweniuje
surowymi karami. 10% rodzicow podejmuje rozmowe z palacym dzieckiem. W ocenie 3% uczniéw, ich
rodzicOw nie interesuje to, ze palg papierosy.

Badani mtodzi ludzie do $¢ rzadko przyznaj g sie do palenia, ale maj g wokot siebie
calkiem sporo pal acych znajomych. Jedynie 40% badanych uczniéw wskazu je, ze nie zna
nikogo, kto nie maj ac sko nczonych 18 lat palitby papierosy. Rozktad odpowiedz i na to pytanie

wskazywa ¢ moze na niemale rozpowszechnienie zjawiska palenia tyt oniu w $rod gminnej
miodzie zy.
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Wykres 26: Czy znasz osoby poni zej 18 lat, ktére pal g papierosy? (dane w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakéw

Warto rowniez zwréci¢ uwage na fakt, iz uczniowie nie uwazajg papieroséw za towar trudno dla
nich dostepny. 35% twierdzi, ze jest to bardzo latwe zadanie i kazdy moze kupi¢ papierosy.
Dla 45% uczniéw gminnych szkdt kupno papieroséw lezy poza zasiegiem ich mozliwosci.

Wykres 27: Trudno $¢ kupienia papierosow w opinii mtodzie  zy (dane w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakéw

Warto jeszcze zwr6ci¢ uwage na fakt, iz moze sie zdarzy¢, ze mtodzi ludzie beda traktowac
palenie, jako spos6b na radzenie sobie w trudnych sytuacjach.
* 4% z nich zdecydowanie stwierdza, ze palenie pomaga w ciezkiej sytuaciji.
e 8% uzaleznia to od sytuaciji, (czyli réwniez zaktada takg mozliwosg).
*  Wiegkszos$¢ ucznidw (70%) jednak zaprzecza temu, ze palenie moze by¢ sposobem na
stres i trudne sytuacje zyciowe.

e 18% ankietowanych nie ma wiedzy na ten temat.
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Uczniowie wysoko oceniajg swojg wiedze na temat zdrowotnych konsekwencji palenia.
36% ucznibw zna ogllne skutki palenia, 56% potrafi powiedzie¢, jaki wptyw ma palenie na

poszczegoblne funkcje organizmu, a pozostate 8% nie zna konsekwencji palenia papieroséw.

Analiza powy zszych wynikdw pozwala na stwierdzenie, i  z zjawisko palenia papierosow
ws$réd uczniéw gminnych szkét — na podstawie ich dekla racji - wydaje si @ by¢é dosé szeroko
rozpowszechnione. Kontakt z papierosami deklaruje d uza grupa ucznidéw a dodatkowo spora
czes¢ z nich pali systematycznie. Pal acy uczniowie - najprawdopodobniej przebywaj g réwnie z

wsrdd oséb pal acych — st ad deklaruj a znajomo $€ znacznej liczby pal acych rowie $nikow.

Picie alkoholu

Poziom naduzywania alkoholu wsrdd dzieci i mtodziezy w Polsce daje powdd do niepokoju.
Jak podaje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, do picia napojéw
alkoholowych przyznaje sie ponad 92% uczniow lll klas gimnazjalnych i ponad 96% uczniéw Il klas
szkét srednich. Natomiast do upicia sie w czasie ostatniego roku przyznato sie niemal 50%
pietnastolatkéw (58% chtopcéw i 40% dziewczat) i ponad 65% siedemnastolatkéw (74% chiopcow
i 54% dziewczat)."

W badaniu przeprowadzonym w roku 2013, podobnie jak we wczesniejszych pomiarach,
napoje alkoholowe okazaly sie wsréd miodziezy szkolnej najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywna, po ktorg siegano czesciej niz po papierosy czy narkotyki. Ponadto aktualne badania
nie wskazujg zadnych czynnikéw spoteczno-demograficznych silnie réznicujgcych miodziez w kwestii
spozywania alkoholu. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie 72% uczniéw przynajmniej raz pito

piwo, 68% — wodke i inne mocne alkohole, a 35% — wino™®.

W gminie Pyzdry kontakt z alkoholem deklaruje $rednio 24% uczniéw. Okolicznosci tego
zdarzenia byly podobne do inicjacji nikotynowej. Sposréd uczniéw, ktorzy przyznali sie do kontaktu
z alkoholem, najwieksza czes¢ po raz pierwszy sprObowata alkoholu na wakacjach (44%).
W dyskotece/pubie po raz pierwszy pito alkohol 14% uczniéw, na wagarach — 3%. Pozostali
(39%) wskazywali na inne okolicznosci inicjacji alkoholowej. Sposrdd tych, ktérzy pili juz alkohol
wiekszos¢ (78%) wskazuje, iz do ,pierwszego razu” nikt ich nie namawiat, a alkohol pili z wiasnej
inicjatywy.

Jak wskazuj aq wyniki bada n, wiekszo $¢ mtodych pije alkohol okazjonalnie lub kilka razy
w miesi gcu. Kilka razy w roku deklaruje spozycie alkoholu 70% pijacych uczniow. Kilka razy
w miesigcu siega po alkohol 23% uczniéw. Natomiast kilka razy w tygodniu spozywa alkohol

4% a codzienne sieganie po alkohol deklaruje 3% ankietowanych.

*® Dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, www.parpa.pl
16 A .Malczewski, Opinie i diagnozy nr 28, CBOS, Warszawa 2014.
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Wykres 28: Cz estotliwo $¢ spozywania alkoholu przez ucznibw (dane w procentach

wyliczonych wobec ucznidw deklaruj

acych kontakt z alkoholem)
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Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakéw

Mtodzi pija gtéwnie dla towarzystwa (63%). Réwniez 14% pijacych uczniéw przyznato, ze

siega po alkohol w chwilach smutku lub ztosci, 3% z przyzwyczajenia. Pozostali (20%) wskazali na

inne, niewymienione w badaniu okolicznosci.

Zdecydowanie najbardziej popularnym ws$réd miodziezy napojem jest piwo — 44% badanych

ucznibw wskazuje, iz wlasnie po nie siega najczesciej. Na drugim miejscu plasuje sie wddka

(24% pijacych uczniéw), a nastepnie drinki i wino. Cechy struktury spozycia alkoholu przez miodych

ludzi w Pyzdrach przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 29: Struktura spo zycia alkoholu przez miodzie z szkoln g (dane w procentach

wyliczonych wobec uczniéw deklaruj

acych kontakt z alkoholem)
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Zré6dio: Badania ankietowe MCP-Krakéw

Zdaniem 44% pijacych uczniéw, ich rodzice nie zdajg sobie z tego sprawy, 26% uczniéw

przyznaje jednak, ze ich rodzice o alkoholu wiedzg i podejmujg ten temat w rozmowach z nimi. Takze

14% rodzicow ucznibw mimo domyslania sie tego, ze ich dziecko pije alkohol, nie reaguje.
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7% ucznidw doswiadcza surowych interwencji rodzicow w zwigzku z piciem alkoholu, a rodzice

kolejnych 9% mimo swiadomosci tego, ze ich dziecko pije alkohol, nie interesuje sie tym.

Warto zwrdci¢ uwage na stosunek uczniéw do alkoholu, jako ,leku na problemy”. Niestety
jedng ze strategii radzenia sobie ze stresem — malo konstruktywng — bywa sieganie po alkohol. Strona | 34
Wsrod badanych uczniéw panujg na ten temat réznorodne opinie.
* 74% badanych uwaza, ze alkohol nie pomaga w sytuacji kryzysowej.
e Zarazem jednak 7% uzaleznia to od sytuaciji.
« Dodatkowo 4% stwierdza, wprost, ze alkohol pomaga w trudnych sytuacjach.

* Znaczny odsetek przyznaje, iz po prostu nie posiada wiedzy na ten temat (16%).

Mitodziez takze i tu wysoko ocenia swojg wiedze na temat zdrowotnych konsekwencji picia
alkoholu. Zdaniem 44% uczniébw majg ogolng wiedze na temat skutkdéw picia a 42% deklaruje, ze
potrafi powiedzie¢, jaki wptyw ma picie na poszczegélne funkcje organizmu. Niemniej jednak

14% ucznidw przyznaje, ze nie zna zdrowotnych konsekwencji picia alkoholu.

Podobnie jak w przypadku dostepnosci papieroséw — spora czes¢ miodych ludzi nie uwaza
alkoholu za towar dla nich niedostepny. Dla 33% uczniéw kupno alkoholu jest bardzo trudne — wrecz
niemozliwe — stad nie warto nawet podejmowac¢ wysitku, 30% uwaza, iz jest to tatwe zadanie i nie

wymaga szczegOlnych staran i znajomosci. Opinie na ten temat prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 30: Trudno $¢ zakupu alkoholu w opinii badanych uczniéw (dane w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakéw

Profilaktyka alkoholowa i nikotynowa w gminie powin na sie koncentrowa ¢ na
utrzymaniu wta sciwych postaw wobec alkoholu tych uczniéw, ktérzy o becnie nie pij q oraz na
zmianie postaw wobec alkoholu niematej cz  esci mlodych ludzi, ktérzy maj q za sob g inicjacj e

alkoholow g i nikotynow g. Wazng informacj q jest to, ze uczniowie pij g i pala raczej okazjonalnie.
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Nalezy rownie z zwrGci € uwage, iz pomimo prawnie sankcjonowanego zakazu sprzeda zy
alkoholu i papieroséw nieletnim du za cze$¢ ucznidw uwa za je za towar fatwo dla nich

dost epny.
Stosowanie narkotykéw przez mtodzie z szkoln g Strona | 35

Narkomania, z ktorg boryka sie wspoétczesne spoteczenstwo polskie ma obecnie nowe oblicze.
Dotyczy przede wszystkim ludzi miodych, przy czym trudno jest ustali¢ jakgkolwiek statystyczng
prawidtowos¢ odnosnie srodowisk, ktére sg ,narkomanotworcze”. Miodzi ludzie biorgcy narkotyki
pochodzg zarébwno z rodzin biednych jak i bogatych, peinych i rozbitych, z malych miasteczek
i duzych miast.”” Nie bez wplywu na to zjawisko pozostaje sytuacja ogéinospoteczna w Polsce. Chaos
w dziedzinie aksjologicznej, brak autorytetow i ideatéw, a do tego bezrobocie, brak perspektyw, trudna
sytuacja materialna wielu grup spotecznych, sa to zawsze czynniki sprzyjajace narastaniu
negatywnych zjawisk spotecznych.

Zwigkszyta sie podaz i ro6znorodnos¢ narkotykéw na nielegalnym rynku, a tym samym ich
dostepnos¢. Zmienity sie zarbwno wzory uzywania — jak i rodzaj najczesciej uzywanych substancji.
Niepokojacy jest fakt, ze zmienita sie réwniez ocena stosowania niektérych narkotykow,
dopuszczajgca uzywanie niektérych substanciji w efekcie podazania za moda, gdzie narkotyki stajg sie
elementem towarzyszacym zabawom miodziezy, czy wspomagajg mtodych ludzi w nauce.

Miodziehcze eksperymentowanie z narkotykami sprowadza sie najczesciej do doswiadczenh
z marihuang, ktora jest najczesciej uzywanym przez mtodziez narkotykiem.18

Mtodzi ludzie — uczniowie szkét w gminie — stosunkowo rzadko przyznajq sie do doswiadczen
z narkotykami. Sposréd wszystkich badanych ucznidéw, srednio 5% ( 15 uczniéw) przyznalo, ze miato

kontakt z narkotykami.

Wykres 31: Najcz esciej u zywane narkotyki (dane w procentach wyliczonych wobe C uczniow

deklaruj acych kontakt z narkotykami)
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" Wegrzecka-Gilur J. ABC narkotykéw. Remedium 2004, 7, s. 8-9
18 Kwiatkowski P. Propozycja nowego narzedzia do badania postawy mtodziezy wobec eksperymentowania z narkotykami, W: Deptuta M. (red.).Diagnostyka, profilaktyka,
socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej. Wyd. UKW, Bydgoszcz 2005, s. 64
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Zré6dio: Badania ankietowe MCP-Krakéw

Podobnie jak wsréd polskiej mtodziezy, w gminie Pyzdry najpopularniejsza jest marihuana, do
jej uzywania przyznaje sie 69% uczniéw deklarujgcych kontakt z narkotykami. W nastepnej kolejnosci
uczniowie wymieniajg Ekstazy, LSD, Amfetamine oraz tzw. Dopalacze.

Okolicznosci pierwszego kontaktu z narkotykami sg zblizone do inicjacji nikotynowej
i alkoholowej. Sposréd okolicznosci wymienionych w badaniu, najliczniejsza grupa uczniow
(54%) wskazala na wakacje, jako inicjacji narkotykowej. Rzadziej uczniowie wymieniali wagary
(15%), dyskoteke (15%) i szkote (16%).

42% uczniéw deklarujgcych uzywanie narkotykow wskazuje, ze siegajg po nie jedynie
okazjonalnie. Pozostali deklaruj g czestsze si eganie po narkotyki — w sumie 25% si ega po hie
kilka razy w miesi acu, kolejne 8% uczniéw u zywajacych narkotykéw si ega po nie, co najmniej
kilka razy w tygodniu a 25% codziennie lub prawie ¢ odziennie.

Wykres 32: Cz estotliwo $¢ siegania po narkotyki przez uczniéw (dane w procentach

wyliczonych wobec uczniéw deklaruj  gcych kontakt z narkotykami)
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Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakéw

Uczniowie siegajg po narkotyki najczesciej dla towarzystwa (40%) oraz z przyzwyczajenia
(13%), w chwilach silnych emaocji siega po nie 13% oraz z innych, niewymienionych powodéw (33%).

Uczniowie w duzej czesci sg przekonani, ze rodzice nie wiedzg ich narkotykowych
doswiadczeniach, taka odpowiedz wskazato 71% biorgcych ucznibw. Rodzice 14% majac
Swiadomos¢ problemu surowo interweniuja, W ocenie kolejnych 7% uczniéw zazywajacych narkotyki,
rodzicéw ten fakt nie interesuje, czes¢ rodzicow — 7% chyba sie domysla, ale nic nie robi w tej
sprawie.

Sposréd wszystkich badanych ucznibw — 11% wie gdzie i u kogo mo zna kupi ¢
narkotyki, cho € jak stwierdzaj g badani — nie jest to ju z tak tatwe jak w przypadku papieroséw
czy nawet alkoholu.
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Wykres 33: Trudno $¢€ zakupu narkotykéw w ocenie mtodzie zy szkolnej (dane w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakow

Dla 78% badanych uczniéw zakup narkotykéw lezy poza zasiegiem ich mozliwosci i jest to
wedtug nich najtrudniejsza do zdobycia substancja psychoaktywna. 8% uwaza, ze narkotyki sg tatwo
dostepnym towarem. Najtatwiej zdaniem badanych zakupi¢ jest papierosy, a nastepnie alkohol, zas
narkotyki, ktore nie sa legalnie dostepne, sg najtrudniejszym do zdobycia towarem, choc¢ jak sie

okazuje dla czesci ucznidw nie jest to niemozliwe.

Uczniowie szk6t w gminie zdajg sie mie¢ swiadomosé, iz narkotyki nie sa dobrym sposobem
na rozwigzywanie ich problemaow.
e Zdecydowana wiekszos¢ z nich (84%) stwierdza, ze narkotyki nie pomagajg
w sytuacjach kryzysowych.
* Duzy odsetek uczniéw nie posiada wiedzy na ten temat (13%).
* Niemniej jednak 1% miodych ludzi jest skionna traktowa¢ narkotyki, jako antidotum na
swoje problemy.

e Dodatkowo 2% uzaleznia to od sytuaciji.

41% badanych uczniéw wie ogolnie, jakie sg skutki ich zazywania, 41% jest w stanie wskazac
ich wptyw na poszczegélne funkcje organizmu, a 19% tych konsekwencji nie zna. Podobna ilos¢
ucznibw (16%) nie zna takze prawnych konsekwencji posiadania narkotykéw. Kary te zna

43% badanych uczniéw, a 41% potrafi powiedzie¢ dokladnie, jakie grozg za to sankcje.

Uczniowie szkét w gminie stosunkowo rzadko przyznaj a sie do doswiadczen
z narkotykami a w $rdd tych, ktdrzy mieli z nimi kontakt najbardziej p opularnym narkotykiem
jest marihuana. Niepokoj ace jest to, ze dla duzej grupy ucznidw, zdobycie narkotykéw jest
mozliwe przy pewnym naktadzie wysitkbw. Pomimo niskiej oceny wysokiej wagi zagro zenia

problemem narkomanii w badaniu dorostych mieszka ncoéw gminy, sami mtodzi odstaniaj g
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swoje zainteresowanie eksperymentowaniem z substanc  jami psychoaktywnymi. Tym bardziej

warto nasili ¢ profilaktyk e w tym zakresie kierowan g do uczniow.

Zjawisko przemocy w  srodowisku lokalnym

W ostatnich latach do publicznej wiadomosci dociera wiele informacji na temat r6znych form
przemocy, zaréwno domowej jak i w srodowisku lokalnym — w tym przede wszystkim w szkole.
Badanie zjawiska przemocy, szczeg6lnie domowej jest trudnym przedsiewzieciem, bowiem wymaga
od respondenta podzielenia sie bardzo trudnymi, intymnymi osobistymi doswiadczeniami.
W przypadku przemocy domowej, ofiary zmuszone sg do przyznania sie do osobistych porazek, jako
zon, mezéw, matek czy dzieci. Przemoc traktujg, jako sytuacje ponizajaca, wstydliwa, stad ogromne
bariery przez przyznaniem sie do tego typu incydentéw.®

Badania CBOS dotyczace doswiadczania zjawiska przemocy ws$réd Polakéw pokazuja,
iz przemoc i rozne formy agresji nie sg czyms$ nadzwyczajnym w zyciu Polakéw. Spotykaja sie z nig
coraz czesciej na ulicy, w miejscach publicznych, w pracy, w szkole, srodkach komunikacji miejskie;.

Ogétem, co piaty Polak (19%) w 2004 roku oraz co czwarty (23%) w 2009 przyznaje, ze padt
ofiarg przemocy fizycznej. Blisko co dziesigtemu (9%) przydarzyto sie to na ulicy, (lecz nie w poblizu
domu), minimalnie mniejszej grupie (8%) - w okolicy miejsca zamieszkania. W domu z aktami
przemocy spotkalo sie 6% ankietowanych. Co dwudziesty (5%) byt ofiara przemocy w lokalu
gastronomicznym - restauracji, kawiarni, na dyskotece. Nieliczni dodwiadczyli agresji w pracy badz

w szkole, w srodkach komunikacji lub w innym miejscu (po 2%).

Powaznym problemem pozostaje takze, wcigz obecne w zyciu Polakdw, zjawisko agresji os6b
dorostych wobec dzieci i miodziezy. Wprawdzie przyzwolenie na stosowanie kar fizycznych, jako
srodka wychowawczego ma w Polsce coraz mniej zwolennikéw, jednak opinia publiczna jest wcigz
sceptycznie nastawiona, co do wprowadzenia catkowitego zakazu stosowania kar fizycznych wobec
dzieci. Za jej gtosem do niedawna szio takze polskie prawo, dopuszczajgce stosowanie kar
fizycznych, jezeli nie powodujg one uszczerbku na zdrowiu dziecka.”® Pomimo, iz bicie dzieci w celach
wychowawczych ma wcigz duze grono zwolennikow — potowa uczestnikow (51,0%) ogdélnopolskich
badan z roku 2008 sprzeciwia sie wprowadzeniu zakazu bicia dzieci, ponad trzy-czwarte
(78,0%) uwaza, ze sg takie sytuacje, kiedy trzeba da¢ ,klapsa”, zas dwie-pigte (41,0%) zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze ,lanie nikomu nie zaszkodzito” — skala tego zjawiska maleje.”* W roku 1998 tylko
ponad dwie-pigte (43,0%) rodzicOw twierdzito, ze ich dzieci nie sa bite, w roku 2009 jest juz ich ponad

dwie-trzecie (69,0%).””> Powszechnie obowiazujace (90,0%) jest takze przekonanie o koniecznosci

M. Wszedyréwny, A. Majchrowska, Alkohol, papierosy, narkotyki oraz przemoc domowa w zyciu uczniéw z lubelskich szkét, W: Z. Kawczynska-Butrym (red.)
Uzaleznienia w do$wiadczeniach lubelskiej mtodziezy — diagnoza zjawiska, Wyd. Liberduo, Lublin 2009, s. 59

2 Komunikat z badan CBOS: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa , marzec 2009.

2 Komunikat z badarn CBOS: Spoteczne przyzwolenie na bicie dzieci, Warszawa, lipiec 2008.

2 Komunikat z badan CBOS: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, marzec 2009.
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powstrzymywania sie od naduzywania wiladzy rodzicielskiej. Nawet sami zwolennicy karania

fizycznego przyznajg sie, iz kary takie sg upokarzajace dla dzieci.?®

Przemoc w opiniach dorostych mieszka  Acow gminy

Dorosli mieszkancy gminy Pyzdry réwniez w zdecydowanej wiekszosci sg przekonani, co do
tego, iz kary fizyczne i surowe traktowanie dziecka nie stanowig dobrej metody wychowawczej. Warto
jednak pozna¢ szczeg6towy rozktad odpowiedzi na pytania oscylujace wokét problematyki przemocy.

Wsrdd mieszkancéw gminy mozna zidentyfikowa¢ grupe dorostych, ktorzy sg zwolennikami
rygorystycznego wychowywania dzieci. Potwierdza to fakt, ze 9% badanych uwa za, iz dziecko
powinno ba € sie rodzicéw , bo wtedy tatwiej jest uzyskac¢ postuszenstwo i szacunek. Przeciwnych
takiej postawie jest 91% respondentow, ktérzy twierdzg, ze dziecku w okresie dorastania nie powinien
towarzyszy¢ lek przed rodzicami. Wiekszosé dorostych (92%) jest przeciwna stwierdzeniu, ze surowe
traktowanie dziecka hartuje go, dajac wieksze szanse na sukces wychowawczy, a dziecku pomoze
lepiej sobie radzi¢ w przysziosci, ale cze$¢ mieszkancéw gminy (8%) konsekwentnie dowodzi,
iz surowe traktowanie dziecka zwigksza sukces wychowawczy.

Mieszkancy gminy sg zwolennikami regulacji prawnych w tym zakresie. Za wprowadzeniem
(juz obowigzujacego) ustawowego zakazu bicia dzieci opowiada sie 47%, a 53% jest przeciwnych
tego typu prawnej regulacji. W tym przypadku mieszkancy gminy sa mniej rygorystyczni wobec dzieci
niz populacja ogoélnopolska, bowiem w badaniach CBOS za takg regulacjg opowiedziato sie 41%,

przeciwko za$ — 51%.%

Wykres 34: Opinie mieszka ncéw gminy dotycz ace wychowania dzieci (dane w procentach)
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Zré6dio: Badania ankietowe MCP- Krakéw

zj Komunikat z badan CBOS: Spoteczne przyzwolenie na bicie dzieci, Warszawa , lipiec 2008.
Tamze.
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Wiekszo $¢ badanych mieszka ncéw gminy (93%) nie pochwala jednak stosowania kar
cielesnych w procesie wychowywania dzieci. Niestety 7% z nich nadal uwa za, ze stosowanie
kar fizycznych jest dobr a metod q wychowawcz g. Trzeba przy tym zaznaczy €, ze bardzo du za
czesé badanych (44%) wskazuje, i z zna w swoim s$rodowisku przypadki bicia dzieci przez

swoich opiekunow.

Przemoc w do swiadczeniach miodzie zy

Poczawszy od 1998 roku obserwuje sie staly, systematyczny spadek pieciu monitorowanych
form przemocy w szkole: fizycznego znecania sie starszych uczniow nad miodszymi, wymuszania
pieniedzy, kradziezy, odbierania sitg rzeczy osobistych i zastraszania nauczycieli przez uczniow.
Najbardziej zmniejszyla sie skala kradziezy, wymuszania pieniedzy oraz zjawisko tzw. .fali”. Szkota
jest miejscem bezpieczniejszym niz jeszcze pietnascie lat temu, nie mozna jednak powiedziec,
ze przemoc zostata w niej catkowicie zmarginalizowana. Obecnie:

* 37% uczniéw twierdzi, ze w ich szkole zdarzajg sie przypadki fizycznego znecania sie
starszych ucznidéw nad mtodszymi, przy czym najczesciej sg to wypadki ,dos¢ rzadkie” (29%);
8% mowi, ze ma to miejsce czesto;

»  35% badanych moéwi, ze zdarzajg sie kradzieze, ale z reguly i one sg okazjonalne, czyli ,dos¢
rzadkie” (29%); 6% stwierdza, ze jest to zjawisko czeste; 12% uczniéw odpowiada,
ze zdarzajg sie przypadki odbierania sitg rzeczy osobistych, ale na ogét twierdza, ze majg one
miejsce ,dos$¢ rzadko” (9%);

* 12% respondentéw moéwi, ze w ich szkole wystepujg przypadki zastraszania nauczycieli przez
uczniéw, lecz sg one ,,dos¢ rzadkie” (9%);

 10% uczniéw wskazuje na wystepujace w szkole sytuacje wymuszania pieniedzy, w tym
8% mowi, ze jest to zjawisko ,dos¢ rzadkie”.”

Analiza klimatu, w jakim funkcjonuje miodziez szkolna w gminie Pyzdry w swoim $rodowisku
pokazuje, ze wiekszos¢ dzieci czuje sie w szkole dobrze. 36% uczniow dobrze ocenia swoje
samopoczucie w szkole, a 37% - bardzo dobrze. Istnieje jednak grupa ucznidéw, ktérzy nie zawsze
dobrze czujg sie w szkole, do ktorej uczeszczajg. 21% ucznidéw gminnych szkot przyznaje, ze w szkole
czuje sie raz dobrze, a raz gorzej. Zle lub bardzo zle czuje sie w $rodowisku szkolnym w sumie

6% ucznidéw gminnych szkot.

% J. Kalka, M. Feliksiak, Opinie i diagnozy nr 28, Miodziez 2013, Warszawa 2014
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Wykres 35: Samoocena samopoczucia w szkole uczniow (dane w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakow

Pomimo dobrego samopoczucia w szkole czesci uczniéw, czesci zdarza sie chodzi¢ na
wagary. W ostatnim miesigcu byto na nich 5% uczniow. Jednak uczniowie nie opuszczajg szkoty ze
strachu, wagary, na ktdére udawali sie miodzi ludzie najczesciej byly bez konkretnego powodu
(25%), za namowg kolegéw (3%) lub za przyzwoleniem rodzicéw (23%). Pozostali uczniowie
(49%) wskazali na inne, niewymienione w badaniu, powody wagarowania.

Sami uczniowie dobrze tez oceniajg swoje zachowanie na lekcjach i na przerwach w szkole.
W zasadzie nieliczni tylko przyznaja, ze jest ono zile lub bardzo zle (2%). Pozostali deklarujg, ze ich
zachowanie w szkole jest bardzo dobre (57%) lub dobre (33%). Przecietne noty wystawito sobie
8% uczniow.

W statym, comiesiecznym kontakcie z pedagogiem/psychologiem szkolnym znajduje sie
4% ucznidw, a kolejne 6% - raz w tygodniu lub czesciej. Raz na kilka miesiecy kontaktuje sie
z pedagogiem 5%, raz w semestrze — 18%. Pozostali (67%) nigdy nie mieli kontaktu z pedagogiem
w szkole, do ktérej uczeszczajg. Oznacza to, ze spora czes¢ uczniow nigdy nie korzysta z pomocy

profesjonalisty w rozwigzywaniu swoich probleméw szkolnych i zyciowych.

Jak deklarujg uczniowie — ich rodzice kontaktujg sie ze szkotg dosyc¢ regularnie. Na czesty,
kilkukrotny w semestrze, kontakt rodzicow wskazuje 26% uczniéw, a bardzo czesty (raz w miesigcu)
kontakt deklaruje — 20%. Kilka razy w roku, kontaktujg sie ze szkotg rodzice 32% uczniéw. Rzadko -
raz w roku, kontaktujg sie ze szkotg rodzice 10% badanych uczniéw. 12% uczniéw przyznaje, ze

rodzice w ogdle nie utrzymujg kontaktu ze szkota.

Warto wspomnieé, iz badana mtodziez w zdecydowanej wiekszosci ocenia dobrze swoje
relacje z rodzicami — w sumie 94% ucznidw ocenia je pozytywnie (w tym, 74% jako bardzo dobre).
4% stwierdza, ze sg one rézne: raz dobre, a raz zte. Pojedynczy uczniowie (2%) ocenili swoje relacje

z rodzicami, jako zte lub bardzo zle.
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Uczniowie zamieszkujg najczesciej z obojgiem rodzicéw (80%), czes¢ z jednym z rodzicow
(14%) réwniez inne miejsce zamieszkania niewymienione w ankiecie (4%). Swojg sytuacje materialng
oceniajg w wiekszosci, jako dobrg (81%), cho¢ 18% ucznidow przyznaje, ze pieniedzy wystarcza
jedynie na rzeczy niezbedne.

98% uczniow czuje sie w swoim domu bezpiecznie, jednak dla 2% uczniéw powr6t do domu
jest powodem do niepokoju. Zdaniem 63% ucznidw, bez wzgledu na okolicznosci, rodzice nie majg
prawa uderzy¢ swojego dziecka. W ocenie 14% moga to zrobic, jedli sg ku temu powody. Pozostate
23% uczniéw nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na pytanie o prawo rodzica do uderzenia swojego
dziecka.

Wysokie sg réwniez noty ucznidbw w stosunku do poziomu bezpieczenstwa w szkole.
Wiekszos¢ badanych uczniéw deklaruje, iz w szkole czuje sie bezpiecznie.

Wykres 36: Czy czujesz si @ w szkole bezpieczny? (dane w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe MCP-Krakéw

Jak wynika z analizy danych, 84% mlodziezy szkolnej ma zapewnione w szkole poczucie
bezpieczenstwa. Trzeba jednak zauwazy¢, ze jest grupa ucznidw, ktérzy nie zawsze czujg sie
bezpiecznie w srodowisku szkolnym (12% p6t na pét ocenia swoje poczucie bezpieczenstwa), cho¢
tacy, ktérzy oceniajg ja, jako niebezpieczne srodowisko sg raczej nieliczni (w sumie 4%).

Pomimo, ze uczniowie wysoko oceniajg swoje poczucie bezpieczenstwa w szkole, to jednak
zdarza im sie obserwowac w szkole zjawiska przemocy rowiesniczej. W badanych gminnych szkotach
takie sytuacje zdarzajg sie, hawet czesto.
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Wykres 37: Cz estotliwo §€ obserwowanych zjawisk przemocy w szkole (dane w pr  ocentach)
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23% miodych ludzi przyznaje, iz jest $wiadkiem przemocy wobec innych uczniéw kilka razy
w miesigcu. 36% twierdzi, ze ma to miejsce nieco rzadziej - raz na p6t roku. Nigdy nie miato z nimi do
czynienia i nie bylo swiadkiem przemocy w szkole — 33% badanych uczniow. Ale trzeba jednak
zwr6ci¢ uwage na fakt, ze 5% przyznaje, ze jest Swiadkiem przemocy w szkole kilka razy w tygodniu
a 3% - prawie codziennie.

Z przejawami przemocy poza szkota spotkalo sie 28% ucznidw. 19% ucznidw przyznaje,
ze czynnie uczestniczylo w akcie przemocy. Osobi$cie do $wiadczylo przemocy 11% uczniéw,

a 14% przyznaje, ze sg w szkole osoby, ktérych si e boi.

Interesujgca wydaje sie odpowiedz na pytanie, kogo przede wszystkim uczniowie powiadomia,
jesli beda swiadkiem lub ofiarg przemocy. Ot6z okazuje sie, iz najczesciej miodzi ludzie wymieniajg
osoby bedace pracownikami szkoly, czyli znajdujgce sie najblizej ewentualnego zdarzenia:
wychowawce, dyrektora szkoty, pedagoga lub psychologa (70%), w dalszej kolejnosci rodzicéw (16%)

i kolegéw (9%).

Wyniki bada n wskazujg na to, ze w sytuacji zagro zenia przemoc g czes$¢ ucznidow
szukaloby wsparcia w $rdéd swoich réwie $nikéw, tym bardziej, zatem warto wspiera € ich
umiej etno$ci rozwi gzywania konfliktéw, radzenia sobie z przemoc g dos$wiadczan q i rozwija ¢
wrazliwo $¢ na przemoc obserwowan a.

W badanej gminie bardzo wa zne bedzie takze rozpowszechnianie w $rod mitodzie zy

informacji na temat instytucji wspieraj

acych osoby z problemem alkoholowym, narkotykowym

lub przemoc g w rodzinie, poniewa z 30% ucznidw przyznaje,

ze nie wiedziatoby gdzie takiej

pomocy szuka €. 37% ucznidw, pomimo nieznajomo $ci nazw instytucji, wiedzialoby gdzie

takiego wsparcia szuka €, a 33% zna nawet doktadnie lokalizacj

e takich miejsc.
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Mtodzie z a inne zagro zenia

Komputer i Internet w  zyciu miodzie zy

Wspoiczesny postep cywilizacyjny powoduje, iz tzw. ,nowe media’, zaczynajg byc¢
w powszechnym uzyciu. Coraz czesciej uczestnictwo w rdéznych systemach spotecznych
(np. edukacyjnych) wymaga od ludzi, réwniez miodych korzystania z nowych technologii
informatycznych.

Badania, przeprowadzone w Europie, pokazuja, ze 81% miodych ludzi uzywa Internetu w domu,
z czego 38% korzysta z Internetu kazdego dnia. Najczesciej komunikujg sie z przyjaciotmi (przez
komunikatory), odwiedzajg strony internetowe, stuchajag muzyki, graja w gry i $ciggaja potrzebne
materialy. Badania pokazujg, ze bardzo popularne jest réwniez uzywanie wyszukiwarek
internetowychze.

W Polsce natomiast z Internetu korzysta 96% uczniéw. Tylko niecate 3% nigdy sie nim nie
postugiwato. Wiekszod¢ ankietowanych korzysta z Internetu diuzej niz rok (26% — od roku do trzech,
21% — od 4 lat i wiecej, natomiast 25% nie pamieta jak dtugo), a tylko 15% ma dostep do Internetu
krocej niz rok. Nie wszyscy jednak posiadajg Internet w domu. Ciggle wiecej niz ¥ polskich uczniéw
(27%) nie ma dostepu do Internetu w domu®’.

W badaniach CBOS z 2004 roku, na korzystanie z Internetu przez dzieci w wieku szkolnym
wskazywato 58% pytanych Polakéw, z czego co trzeci (33%) wskazywat na codzienne korzystaniezs.
W 2010 roku — juz 96% ucznidw deklaruje korzystanie z Internetu. To moze wskazywac, jak waznym
medium stat sie Internet w Zzyciu wspodiczesnego, rowniez miodego czlowieka. Miodzi ludzie
wykorzystujg Internet zaréwno do nauki jak i do zabawy (twierdzi tak 52% miodych ludzi). Sa jednak

i tacy, ktorzy uzywaja go gtownie do nauki (28%) jak i wytacznie dla rozrywki (16%) *°.

Mtodzi ludzie z gminy Pyzdry w zdecydowanej wiekszosci posiadajg i wykorzystujg komputer
w codziennym zyciu. Sposrdod badanych uczniéw, 92% posiada swéj wtasny komputer.

Jak wynika z deklaracji ucznidbw, najczesciej wykorzystujg swoéj komputer dla rozrywki
dostepnej w Internecie. Najwieksza grupa uczniéw korzystajac z komputera najwiecej czasu poswieca
na korzystanie z portali spotecznosciowych oraz stron poswieconych rozrywce. Czes¢ badanych
uczniow gminnych szkét przyznaje, ze swoj komputer wykorzystuje w celach nie rozrywkowych,
tj. pracujac lub uczac sie z jego wykorzystaniem. Wedtug deklaracji, rzadziej uczniowie wykorzystuja

swoj komputer przede wszystkim do grania.

%], Wenglorz, Wykorzystanie nowych mediéw przez mtodziez w Polsce, Wyd. Nowa Era, Warszawa 2006, s. 13
Z Tamze, s. 22

# CBOS, Miodziez i Internet: korzystanie i zagrozenia, Warszawa 2004.

2 3. Wenglorz, Wykorzystanie nowych mediéw przez miodziez w Polsce, op.cit., s. 22
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Wykres 38: Na co po swiecasz najwi ecej czasu Kkorzystaj ac z komputera? (pytanie
wielokrotnego wyboru, dane ilo  $ciowe)
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Zré6dio: Badania ankietowe MCP-Krakéw

Miodzie z a cyberprzemoc

Poza tradycyjng przemoca rowiesnicza, mozna zaobserwowaé ciagly wzrost
tzw. cyberprzemocy, zjawiska odnoszacego sie do krzywdzenia innych za posrednictwem urzadzen
elektronicznych. Przeprowadzone badania wskazujg na to, ze jest to nasilajacy sie problem réwniez
w gminie Pyzdry. Prawie wszyscy uczniowie gminy posiadaja swoj komputer, tak szeroka dostepnosé
nowych technologii zwieksza ryzyko kontaktu réwniez z cyberprzemoca.

Wykres 39: Czy znasz przypadki stosowania ktorej  § z podanych ni zej form przemocy?
(dane ilo sciowe)
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Najczesciej doswiadczang przez ucznibw formg cyberprzemocy sa ztosliwe wiadomosci
wysytane za posrednictwem telefonu komérkowego lub Internetu oraz kontakt z publikowanymi
w Internecie obrazliwymi informacjami. Nieco rzadziej spotykane sg réwniez obrazliwe maile lub wpisy
na portalach internetowych. Jedng z najbole$niejszych form cyberprzemocy jest nagrywanie telefonem Strona | 46
komérkowym filméw wideo bez zgody osoby filmowanej. Spos$rdéd ucznidw gminy 15% byto nie
tylko $wiadkiem, ale i ofiar g cyberprzemocy.

Warto mieé¢ przy tym na uwadze to, ze zjawiska charakterystyczne dla cyberprzemocy
nierzadko majg miejsce na portalach spotecznosciowych, bardzo obecnie wsrdéd uczniéw popularnych.

Mimo tego, ze wiekszos¢ tego typu portali posiada opcje umozliwiajace ochrone danych osobowych

i prywatnych informacji, czesto nie sg one uczniom znane.

Profilaktyka wspoétczesnych zagro zen dotycz acych korzystania z mediéw powinna
obejmowa ¢ zaréwno zagadnienia zwi azane z kontrol g czasu sp edzanego przy komputerze, jak
i radzenia sobie z cz esto zaskakuj acymi a czasem rani acymi lub niebezpiecznymi,
zachowaniami znanych i nieznanych oséb spotkanych w sieci. S g to zagadnienia wymagaj ace
od oso6b realizuj acych profilaktyk e szerokich horyzontow i otwarcia na nieustannie zmi eniaj gce

sie nowe technologie.

Doswiadczenia seksualne w opinii mtodzie  zy gimnazjalnej

Ankieta dotyczaca seksualn@i przeznaczona byla wadznie dla ucznidow szkot
gimnazjalnych. Na terenie gminy Pyzdry znajdujejsdno gimnazjum. Ucznidw w/w szkoty
zapytano o opinie dotygee sfery seksualnej i inicjacji. Niestety anki@téernetowa nie
zostata uzupetniona, dlatego nie ma ziwveosci prezentacji wynikOw bada z tego

zagadnienia.
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Podsumowanie

Diagnoza i profilaktyka zagro zen spotecznych
Analiza lokalnych zagrozen w gminie Pyzdry pozwala stwierdzi¢, iz najbardziej palgcymi
problemami w gminie - wedlug jej mieszkancow - sa bezrobocie, alkoholizm i problemy

mieszkaniowe, ktore pociggajg za sobg szereg innych problemoéw spotecznych.

Analiza wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych wsréd badanych dorostych
mieszkancow gminy dotyczacych spozywania alkoholu wskazuje, ze alkohol jest obecny w ich zyciu
i to dos¢ czesto. Werbalizowana przez mieszkancow percepcja probleméw alkoholowych pozwala
stwierdzi¢, ze jest to spory problem $rodowiska lokalnego, traktowany przez wigkszos¢ mieszkancow,
jako powazny. Badani dostrzegajg nie zawsze wtasciwe wzorce zachowan zwigzanych z alkoholem
Srodowisku lokalnym, a czes$¢ z nich czuje sie zagrozona w swoim bezpieczenstwie ze strony oséb
pijacych alkohol.

Trudno jednoznacznie oceni¢ deklaracje dorostych mieszkancéw gminy dotyczace kontaktu
z narkotykami. Na skali znaczacych probleméw w gminie narkomania zajmowata stosunkowo wysokag
pozycje. Sposrdod badanych dorostych mieszkancédw gminy, znajg oni osoby uzywajgce narkotyki oraz

majg zrédta dostepu do narkotykow.

Aspektem wymagajacym zainteresowania jest fakt potencjalnych ,nieszczelnych granic”
sprzedazy alkoholu nieletnim. Mitodzi ludzie, uczniowie szkét w gminie przyznaja, iz kupienie alkoholu
czy papierosow nie stanowi dla nich wiekszego problemu. Tymczasem, w mysl ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, sprzedaz alkoholu w wypadkach, kiedy jest to
zabronione, a wiec miedzy innymi osobom nieletnim, moze skutkowac¢ dla sprzedawcy i osoby
nadzorujacej jego prace sprawg karng - karg grzywny, cofnieciem dla przedsiebiorcy zezwolenia na
sprzedaz alkoholu, przepadkiem posiadanego alkoholu a takze zakazem prowadzenia dziatalno$ci

gospodarczej polegajacej na sprzedazy lub podawaniu napojow alkoholowych (art. 43 ustawy).

W obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w gminie nalezy zwrécic
uwage na srodowisko szkolne. Niemaly odsetek badanej miodziezy szkolnej deklaruje osobiste
spozywanie alkoholu i palenie papieroséw, a ich deklaracje dotyczace znajomosci palgcych i pijacych
réwiesnikdw réwniez zdajg sie wskazywac, iz nie sg to zjawiska marginalne w srodowisku szkolnym
gminy. Niezbedna, wiec wydaje sie kontynuacja dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na dzieci
i mtodziez gminnych szkét.

Rowniez problem przemocy réwiesniczej w szkole wymaga dalszej realizacji dziatan

profilaktycznych. Wprawdzie uczniowie wysoko oceniajg swoje bezpieczenstwo w szkole, ale z aktami
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przemocy rowiesniczej spotykajg sie dosy¢ czesto. Wazne, by rozwija¢ u uczniéw inne, niz z uzyciem
przemocy, sposoby radzenia sobie w sytuacjach konfliktu.

Nalezy, wiec kontynuowac¢ projekty skupiajace sie na profilaktyce probleméw alkoholowych
i przemocy, ukierunkowane na dzieci i mtodziez w gminie, cenne jest takze szerokie wigczanie w ich
realizacje rodzicow uczniéw. Koniecznoscig jest ksztattowanie kompetencji mtodych ludzi w zakresie
wihasciwych postaw wobec alkoholu, papieroséw i narkotykdw, a takze kompetencji psychologicznych
i osobowosciowych, bowiem w badanej gminie miodzi ludzie probujg tych substancji zaréwno
z wihasnej inicjatywy, jak i ulegajg presji znajomych. Gmina podejmuje juz szereg dzialan
profilaktycznych w $rodowisku szkolnym, wydaje sie, ze warto ich oferte nadal poszerzac,
ukierunkowujac jg przede wszystkim na alkohol oraz palenie papieroséw i kierujgc do mtodszych klas
miodziezy szkolnej. Niezbednym dziataniem jest egzekwowanie przestrzegania przepiséw ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, oraz wszystkich przepiséw normujgcych wiasciwe
postawy i pozgdane zachowania spoteczne.

Konsekwentna realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych moze przyczyni¢ sie do poprawy parametréw zachowan wobec alkoholu, papieroséw

i narkotykéw zaréwno dorostych jak i nieletnich mieszkancéw gminy.
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Strategiczne kierunki realizacji programu gminnego w przysziych latach

Na podstawie dokonanej diagnozy stwierdzi¢ mozna, iz w gminie niezbedne bedzie podjecie

nastepujacych dziatan:

1) Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujgce

2)
3)
4)
5)

aktywnos$¢é wiasng ucznidéw i programy profilaktyczne.

Kontynuacja realizacji programéw dotyczacych zagadnien podnoszacych $wiadomosé
w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania
alkoholu. Wysoki poziom wiedzy jest, bowiem niezbedny do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji dotyczacych picia i palenia — a jak deklarujg uczniowie w gminie
— inicjacja nikotynowa i alkoholowa czesto nastepuje z inicjatywy samych miodych ludzi.
Kontynuacja realizacji programow profilaktycznych ksztattujgcych  kompetencje
osobowosciowe miodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne dla
satysfakcjonujacego funkcjonowania wsréd rowiesnikbw bez pomocy alkoholu,
papieroséw i narkotykow.

Kontynuacja realizacji projektow profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy
rowiesniczej a takze nowych form przemocy za posrednictwem urzadzen elektronicznych.
ZwrlOcenie szczego6lnej uwagi na kwestie zwigzane z ochrong przed doswiadczang
cyberprzemoca.

Zwrdcenie uwagi na problemach profilaktyki alkoholowej i nikotynowej, bowiem to one
stanowig najwiekszy problem ws$réd miodziezy szkolnej gminy.

Utatwienie dostepnosci programow edukacyjnych dla os6b dorostych dotyczacych
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
przeciwdziatajacych przemocy, promujacych zdrowy tryb zycia m.in. poprzez preferowanie
programéw profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprécz miodziezy takze
rodzicéw/prawnych opiekunéw. Jak bowiem wynika z badan — zachowania ryzykowne
miodzi ludzie podejmujg najczesciej poza terenem szkoty i mozliwo$cia jej wptywu — stad
ogromna rola rodzicow, ich wiedzy oraz umiejetnosci wspotpracy z dzieckiem w zakresie
ksztaltowania wtasciwych zachowan.

Kontynuacja realizacji profilaktycznych dziatah alternatywnych, wskazujacych na
mozliwosé atrakcyjnego spedzania wolnego czasu oraz promowania prozdrowotnego

stylu zycia.

Utworzenia grup samopomocowych.

Kontrola sprzedazy alkoholu oraz papieroséw na terenie gminy.

Realizacja szkolen dla sprzedawcéw.

Wykorzystanie lokalnych zasobow dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczania probleméw

alkoholowych w gminie.
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Dalsze wspieranie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego oraz Punktu
Konsultacyjno-Terapeutycznego.
Aktywne dziatania w obszarze procedury Niebieskiej Karty oraz koordynacja lokalnych

instytucji w tym zakresie.
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